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Seelische Beeintrachtigung . ‘

Alltagsgestaltung

Nord --- Alitagsgestaltung

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Tagesstatte Eutin
Albert-Mahlstedt-Strafle 32, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/79 86 59
ts-eutin@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:30 bis 16:30
und Fr 08:30 bis 14:30

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Forderung
lebenspraktischer Fertigkeiten und person-
liche Weiterentwicklung, die auf Wiinsche
und Bediirfnisse der Tagesstattenbesucher
abgestimmt werden. Zu den Leistungen
gehoren unter anderem Angebote im Bereich
Bewegung und Kreativitat, gemeinsames
Mittagessen, Beschaftigungsangebote,
Freizeitaktivitaten oder Gesprachsangebote
mit der Bezugsbetreuung und in der Gruppe.
» Besondere Hinweise: Der Umfang der
Leistung orientiert sich an dem individuel-
len Hilfebedarf, welcher in der Hilfeplanung
festgestellt wird.

P Ziel: Vermeidung von Isolation und eines
von Krankheit beherrschten Lebens durch
Teilhabe an der Gesellschaft.

» Dauer/Umfang: Die Dauer des Tagesstat-
tenbesuchs richtet sich nach dem individuel-
len Hilfebedarf und ist daher nicht begrenzt.
» Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

P Voraussetzungen: Beeintrachtigung durch
eine psychische Erkrankung.

Nord --- Alitagsgestaltung

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Tagesstatte Neustadt
Bahnhofstrafie 4, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/44 47
ts-neustadt@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:30 bis 16:00
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Individuelle
Betreuung, Tages- und Wochenstruktur,
Einzel- und Gruppengesprache, wechselnde
Gruppenangebote (z.B. kreatives Gestalten,
Gehirnjogging, Kochen, Bewegung,
PC-Schulung und Ausfliige).



Seelische Beeintrachtigung

» Besondere Hinweise: Der Umfang der
Leistung orientiert sich an dem individuel-
len Hilfebedarf, welcher in der Hilfeplanung
festgestellt wird.

» Ziel: Zukunftsperspektiven entwickeln,
selbststandige Lebensfiihrung erhalten,
soziale Kontakte aufbauen, Umgang mit der
Erkrankung erlernen.

» Dauer/Umfang: Die Dauer des Tagestat-
tenbesuchs richtet sich nach dem individuel-
len Hilfebedarf und ist daher nicht begrenzt.
P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

» Voraussetzungen: Beeintrachtigung durch
eine psychische Erkrankung.




Seelische Beeintrachtigung ‘ ‘

Arbeit/Beschaftigung/
Teilhabe

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH
Berufliche Integration
Elisabethstrafie 72, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/83064 90
bi@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

P Angebotene Leistungen: Teihabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung in Betrieben und
Institutionen des allgemeinen Arbeitsmarktes
(Gemeindenahe Arbeitsplatze).

P> Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfs durch Leistungstrager,
Vermittlung in Praktika, Vorbereitung auf und
Unterstiitzung beim Ubergang in ein
sozialversicherungspflichtiges
Beschaftigungsverhaltnis.

P Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt.

» Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

P Kosten: Kosten werden vom Leistungstra-
ger getragen.

P Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe.

Nord --- Arbeit/Beschaftigung/Teilhabe
Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Biicherwurm Neustadt
Schiffbriicke 3, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/528 16 63
buecherwurm-neustadt@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 09:00 bis 12:00
und Mo, Di, Do, Fr 13:00 bis 16:00
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Der Second-
Hand-Buchladen ,,Biicherwurm“ ist ein
Beschaftigungsprojekt fiir Menschen mit
psychischer Erkrankung, die die Fahigkeit
(wieder-) erlangen machten, einer Erwerbs-
tatigkeit nachzugehen. Das Projekt bietet
sieben Arbeitsplatze. Die sozialpsychiatrische
Betreuung findet in Gruppen- und Einzelge-
sprachen statt.

» Besondere Hinweise: Arbeits- und Be-
schaftigungsprojekt - gemaf der §§ 53 und
54 SGB XIlI.
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P> Ziel: Tagesstruktur, Teamfahigkeit,
Forderung realistischer Selbsteinschatzung,
Steigerung der Belastbarkeit, Starkung der
Sozialkompetenz.

» Dauer/Umfang: Die Hilfe kann
voriibergehend, fiir langere Zeit oder auf
Dauer zur Verfiigung stehen. Orientiert sich
am individuellen Hilfebedarf.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

P Voraussetzungen: Beeintrachtigung durch
eine psychische Erkrankung.

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Druckwerk

Bahnhofstrafie 28a, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/796 77 80
druck@bruecke-oh.de

www.bruecke-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:30 bis 16:30
und Fr 08:30 bis 14:30

Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Tagesstrukturie-
rende Mafinahme durch arbeitsmarktnahe
Beschéftigung in den Bereichen Medienge-
staltung und Digitaldruck. Unter fachkundiger
Anleitung lernen die Mitarbeiter den Umgang

mit professioneller Software und entwickeln
ihre Fahigkeiten in der kreativen Gestaltung.
Dariiber hinaus kdnnen soziale Fahigkeiten
(wieder-) erlernt, gestérkt und erweitert
werden.

» Besondere Hinweise: Bei Interesse kann
auch im Service des Veranstaltungshauses
mitgewirkt werden, z.B. bei der Bewirtung, der
Videoproduktion oder der Licht- und
Tontechnik.

» Ziel: Berufliche Teilhabe und Férderung
individueller Interessen sowie Fahigkeiten.

» Dauer/Umfang: Die Dauer der Mafinahme
richtet sich nach dem individuellen
Hilfebedarf und ist daher nicht begrenzt.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

» Voraussetzungen: Beeintrachtigung durch
eine psychische Erkrankung.
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Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH
Werkstatt fiir angepasste Arbeit
Eutin

Siemensstrafie 19, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/702 60
ew@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08.00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:

Catering, Elektro-Altgerate-Demontage, Fach-

zentrum Metall, Garten- und Landschaftsbau,
Lagerwirtschaft, Mailing und Versandlogistik,

Pferdedeckenwascherei, Pulverbeschichtung,
Scandy- Geschenkeladen, Verpackung und
Montage,Wascherei.

» Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

P Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

» Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

P Kosten: Kosten werden vom Leistungs-
trager getragen.

P Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe.




Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH
Werkstatt fiir angepasste Arbeit
Oldenburg

Schuhstrafie 46-48, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/13 02
ow-zentrum@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben; individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung; Arbeitsfeld:
EDV-Dienstleistungen.

» Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

P Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

» Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

P Kosten: Kosten werden vom Leistungs-
tréger getragen.

P Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe.
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Beratungsstelle

Nord --- Beratungsstelle

Trager: ViSiON Strategieberatung Sabine Axt
Beraterin und Coach

Hinterhérn 1, 23758 Oldenburg

Kontakt: 04361/7730 & 0170/4777878
axt@axt-beratung.de

www.axt-beratung.de

Barrierefrei: Nein.

P> Angebotene Leistungen: Psychologische
Beratung, Hilfestellung in Umbruchsituatio-
nen, Wiederaufbau von Selbstvertrauen, Auf-
finden persoénlicher Kraftquellen, Wecken von
Motivation, Zielklarung, Burnout-Vorbeugung,
begleitende Beratung bei Arbeitsaufnah-

me nach Burnout, Beratung zum Erhalt der
Arbeitsfahigkeit, Starkung der Widerstands-
kraft, berufliche Neuorientierung, Finden und
Lésen personlicher Verstrickungen.

» Besondere Hinweise: Termine nach
telefonischer Vereinbarung. Kostenloses
Informationsgesprach zum Kennenlernen.
Umfassendes Verstandnis fiir Besonderheiten
hochbegabter und hochsensibler Menschen.
P Ziel: Kunden sollen (wieder) handlungs-
fahig werden und in Zukunft ohne Beratung
auskommen. Klarheit und Sicherheit.

» Dauer/Umfang: Mind. 60 Minuten, je
nach individueller Situation sind mehrere
Beratungseinheiten sinnvoll.

» Kosten: 65,45 Euro pro 60 Minuten,
Sonderpreise sind maglich.

P Voraussetzungen: Der Wille etwas zu
verandern.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Die Ostholsteiner, Die Briicke OH,
Lebenshilfe OH

Beratungsverbund Ostholstein
Peterstrafie 28, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/4099 65
info@beratungsverbund-ostholstein.de
www.beratungsverbund-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo, Mi 09:00 bis 11:00
Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Wir bieten Bera-
tung fiir Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
Angehérigen, Betreuerinnen und Betreuer. Wir
informieren Sie iiber individuelle Hilfen und
vermitteln lhnen bei Bedarf Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fiir Ihre Fragen.
» Ziel: Wir mochten die passende Unterstiit-
zung fiir Sie und ihre Angehérigen finden.

P Kosten: Keine.
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Nord/Siid --- Beratungsstelle

Trager: Kreis Ostholstein
Betreuungsbehorde

Liibecker StrafRe 41, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/78 80
betreuungsstelle@kreis-oh.de
www.kreis-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:00 bis 12:00
und Mo bis Do 13:30 bis 15:30

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Beratung und
Unterstiitzung von Betroffenen, Betreuern
und Bevollméachtigten; Beratung iiber Vorsor-
gemaoglichkeiten; Beglaubigung von Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfiigung.

» Besondere Hinweise: Die Einrichtung
einer Betreuung erfolgt durch das zustandige
Betreuungsgericht (Eutin, Oldenburg i.H. oder
Liibeck).

P Ziel: Starkung der Selbststandigkeit der
Betroffenen; Vermeidung von Betreuung
durch Vorsorgevollmacht oder andere Hilfe.
P Kosten: Beratung kostenlos; fiir eine
Beglaubigung wird eine Gebiihr von 10 Euro
erhoben.

P Voraussetzungen: Keine.

Nord/Siid --- Beratungsstelle

Trager: Kreis Ostholstein
Sozialpsychiatrischer Dienst
Holstenstrafle 52, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/78 8160

spdi@kreis-oh.de

www.kreis-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30.
Fr 08:00 bis 12:30

Barrierefrei: Nein.

P> Angebotene Leistungen: Beratung,
Hilfeplanung und Hilfen fiir psychisch kranke
Menschen, deren Angehorige, soziales
Umfeld und mit ihnen befasste Instituionen;
Krisenintervention primér zur Vermeidung und
ggf. zur Durchfiihrung einer Unterbringung
nach PsychKG; Beschwerdemanagement,
Heimaufsicht, Fachaufsicht; Koordination
von Hilfsangeboten fiir psychisch kranke
Menschen; Psychiatrische Begutachtung.

» Besondere Hinweise: Arztlicher Rufbereit-
schaftsdienst auRerhalb der Offnungszeiten
liber die integrierte Regionalleitstelle Siid,
Tel.: 04521/192 22,

P Ziel: Siehe angebotene Leistungen.

» Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

P Kosten: Keine.

» Voraussetzungen: Keine.
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Selbsthilfe/Sozialer
Kontakt

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Begegnungsstatte Bad Schwartau
Hauptstrafie 50, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/2900934 & 0160/83 56925
sah-schwartau@bruecke-oh.de
Offnungszeiten: Mo 15:30 bis 17:30 und

Do 9:30 bis 12:00

» Angebotene Leistungen: Begegnungen im
Rahmen des , Offenen Treffpunktes” (Kaffe-
trinken, Friihstiick, Spiele, Gesprache)

» Besondere Hinweise: Beratungsgesprache
nach Vereinbarung.

P Ziel: Stiftung zwischenmenschlicher Kon-
takte und Beratung.

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt
Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Begegnungsstatte Eutin
Bahnhofstrafie 18, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/7094 22
sah-eutin@bruecke-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 09:00 bis 16:00
und Fr 09:00 bis 13:00

» Angebotene Leistungen: Hier kbnnen Sie
Beratung erhalten und haben die Méglichkeit
andere Menschen kennenzulernen (Dienstags
14:00 bis 16:00 Uhr bei Kaffee und Kuchen
und Freitags ab 09:30 beim Friihstiick).

» Ziel: Stiftung zwischenmenschlicher Kon-
takte und Beratung.

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Begegnungsstatte Heiligenhafen
Kirchenstrafie 4, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 04362/5024 556
g-lantzke@bruecke-oh.de

» Besondere Hinweise: Clubnachmittag am
Donnerstag von 14:00 bis 16:00, Beratungs-
gesprache am Montag von 9:00 bis 11:00.

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Begegnungsstatte Neustadt
Bahnhofstrafie 4, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/44 47
ts-neustadt@bruecke-oh.de

P> Angebotene Leistungen: Hier konnen Sie
Beratung erhalten und haben die Maglichkeit
andere Menschen kennenzulernen,
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z.B. auf dem Clubnachmittag am Mittwoch
von 14:00 bis 16:00 bei Kaffee und Kuchen.
P Ziel: Stiftung zwischenmenschlicher Kon-
takte und Beratung.

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt
Selbsthilfegruppe ,,SorgenLos“
fir Menschen mit Depressionen
Kirchhofstrafde 2-6, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 0151/2099 07 38

» Dauer/Umfang: Treffen: Mi. 19:00, im
geschiitzen Raum ,Paradies”.

Siid --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt
Selbsthilfegruppe

fiir Menschen mit Angst

in Bad Schwartau

Kontakt: iiber www.kiss-luebeck.de.

P> Angebotene Leistungen: Selbsthilfegrup-
pe zu Themen wie: Angst vor engen Réu-
men, Menschenansammlungen, Krankheit,
Einsamkeit, Angst vor Tieren, Angst um den
geliebten Menschen, Panikattacken und
vieles mehr.

» Dauer/Umfang: Treffen: Mo. 17:00 bis
19:00, nur fiir Frauen; Do. 16:00 bis 18:00,
gemischte Gruppe.

Siid --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt

Trager: Soulsister

Selbsthilfegruppe fiir Frauen
mit Wochenbettdepressionen
Bliichereiche 9, 23626 Ratekau

Kontakt: 0176/99 09 1081
soulsister-hl@web.de

www.soulsister-hl.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Selbsthilfegrup-
pe fiir Frauen mit postpartaler Depression
(Wochenbettdepression) fiir Liilbeck und
Umgebung. Wir sind eine Gruppe von PPD-Er-
fahrenen, die sich in zwangloser und lockerer
Atmosphare in den gemiitlichen Raumen des
»TherapiePUNKT Liibeck” trifft. Es wird bei
uns gelacht und auch gescherzt, aber auch
vor ernsten und belastenden Themen scheuen
wir uns nicht.

» Besondere Hinweise: Mehr Informationen
findest Du auf unserer Webseite.

» Ziel: Gegenseitige Unterstiitzung und
Austausch.

» Dauer/Umfang: Monatliche Treffen an
einem Mittwoch um 19.30 Uhr, aktuelle Ter-
mine finden sich auf unserer Webseite.

» Kosten: Pro Treffen 5 Euro
(Selbstkostenbeitrag).
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Therapie/Behandlung

Kliniken

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Abteilung fiir
psychotherapeutische Medizin
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 1338
jkli.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Spezialisierte
Behandlung fiir Menschen mit Personlich-
keits- und Traumafolgestérungen, individu-
elles Therapiesetting fiir jeden Patienten,
Elemente aus dem DBT, der Psychoedukation
und ressourcenorientierte Verfahren, Trauma-
therapie mit EMDR, Achtsamkeitsiibungen,
Yoga; Behandlung komorbider Storungen im
Kontext der Grunderkrankung.

» Besondere Hinweise: Angehérigenarbeit,
Sozialdienst, Entlassungsmanagement.

P Ziel: Spezialisierte Behandlung Borderline-
Erkrankter und anderer Persdnlichkeitssto-
rungen.

» Dauer/Umfang: 6 bis maximal

12 Wochen.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

P Voraussetzungen: Vorgesprach, Kranken-
hauseinweisung.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Depressionsstation
Friedrich-Ebert-Straf3e 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 1325
wjon.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Behandlung
von Patienten mit schweren Depressionen;
strukturiertes Behandlungsprogramm; Be-
handlung in Einzel- und Gruppengesprachen;
tiefenpsychologische, aber auch kognitiv ver-
haltenstherapeutische Ausrichtung; umfas-
sende Therapieangebote, z.B. Lichttherapie,
Transcranielle Magnetstimulation (TMS) und
Psychotraumatherapie (EMDR).

» Besondere Hinweise: Angehdrigenarbeit,
Sozialdienst, Entlassungsmanagement.

P Ziel: Spezialisierte Behandlung depressiv
Erkrankter.
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» Dauer/Umfang: 8 bis 12 Wochen.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

P Voraussetzungen: Telefonische Voranmel-
dung, Krankenhauseinweisung.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Neustadt
Kinder- und
Jugendpsychiatrische Ambulanz
Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61145 66
amb.psy@neustadt.ameos.de

www.ameos.eu

Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:00 bis 13:00
und Mo, Di 14:00 bis 17:00, Do, Fr 08:00 bis
16:00

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Behandlung
psychisch erkrankter Kinder und Jugendli-
cher; Beratung von Eltern psychisch erkrank-
ter Kinder; Beratung von Kindern psychisch
erkrankter Eltern.

» Besondere Hinweise: Einzel- und Grup-
pentherapie, Spieltherapie.

P Ziel: Behandlung psychisch erkrankter
Kinder und Jugendlicher.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

P Voraussetzungen: Telefonische Voranmel-
dung.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Vital Kliniken

Klinik Buchenholm

Ploner StraRe 20, 23714 Malente

Kontakt: 04523/98 75 14
info.buchenholm@vital-kliniken.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:00 bis 18:00,
Sa,So/feiertags 10:00 bis 12:00
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Curtius Klinik

Klinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin
Neue Kampstrafie 2, 23714 Bad Malente
Kontakt: 04523/4070
disposition@curtius-klinik.de
www.curtius-klinik.de

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Klinikum

Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 1305
wjon.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Abteilung fiir All-
gemein- und Sozialpsychiatrie; Abteilung fiir
Gerontopsychiatrie und geriatrische Erkran-
kungen; Abteilung fiir Abhangigkeitserkran-
kungen; Abteilung fiir psychotherapeutische
Medizin; Kompetenzzentrum fiir Menschen
mit geistiger Behinderung.

» Besondere Hinweise: spezialisierte Be-
handlungsangebote, voll- und teilstationare
Behandlung, Angehdrigenarbeit, Sozialdienst,
Entlassungsmanagement.

P Ziel: Behandlung psychiatrisch erkrankter
Erwachsener.

» Dauer/Umfang: Variabel.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

» Voraussetzungen: Krankenhauseinwei-
sung und Notfallbehandlung.

B @ O
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Neustadt
Klinikum fiir Psychiatrie

und Psychotherapie

Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61 10
mfle.psy@neustadt.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P Angebotene Leistungen: Vollstationare
Behandlungseinheit zur psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Versorgung fiir die Region
Ostholstein; Spezialangebote wie Adoleszenz-
psychatrie, Eltern-Kind-Behandlung, sowie
Sucht und Depression.

> Besondere Hinweise: Angehérigengrup-
pen.

P Ziel: Behandlung psychisch erkrankter
Erwachsener.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

» Voraussetzungen: Krankenhauseinwei-
sung und Notfallversorgung.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Mutter-Sauglings-Station
Friedrich-Ebert-Straf3e 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 14 82
thof.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Gemeinsame
Aufnahme seelisch erkrankter Wochnerinnen
mit Saugling; Angebot spezieller Rdum-
lichkeiten; Diagnostik und Behandlung der
seelischen Erkrankung und des Bindungsver-
haltens; Forderung der Beziehung zwischen
Mutter und Kind.

P> Besondere Hinweise: Angehdrigenarbeit,
Sozialdienst, Entlassungsmanagement.

» Ziel: Forderung der Beziehung zwischen
Mutter und Kind, Behandlung von seelischen
Erkrankungen im Wochenbett.

» Dauer/Umfang: 6 bis 12 Wochen.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

» Voraussetzungen: Krankenhauseinwei-
sung.
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Psychiatrische
Institutsambulanz
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 1802
sals.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 08:00 bis
16:30, Mi 08:00 bis 13:00

Barrierefrei: Ja.

P Angebotene Leistungen: Ambulante
psychiatrische und ggf. psychotherapeutische
Behandlung von Patienten mit schweren
Verlaufsformen seelischer Erkrankungen;
ambulante fachérztliche Behandlung psychia-
trischer Notfélle.

P Ziel: Ambulante Behandlung psychisch
erkrankter Erwachsener.

» Voraussetzungen: Telefonische Voranmel-
dung.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Neustadt
Psychiatrische
Institutsambulanz

Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61145 66
amb.psy@neustadt.ameos.de
www.ameos.eu

Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:00 bis 13:00
und Mo, Di 14:00 bis 17:00, Do, Fr 08:00 bis
16:00

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Ambulante
psychiatrische und ggf. psychotherapeutische
Behandlung von Patienten mit schweren
Verlaufsformen seelischer Erkrankungen;
ambulante fachérztliche Behandlung psychia-
trischer Notfélle.

» Besondere Hinweise: Gruppentherapie
(metakognitives Training und Skilltraining).
» Ziel: Ambulante Behandlung psychisch
erkrankter Erwachsener.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

P Voraussetzungen: Telefonische Voranmel-
dung.
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Station fiir
Huntington-Erkrankte
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 13 36
whei.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Behandlung
Huntington-Erkrankter; differenzierte Be-
handlungsanséatze; Diagnostik und Therapie
bei Verdacht auf Manifestation der Erkran-
kung, Krisen und akuten psychiatrische,
neurologischen sowie allgemein kérperlichen
Veranderungen und Stérungen im Rahmen
der Grunderkrankung.

P> Besondere Hinweise: Einzige, spezia-
lisierte stationare Behandlungseinheit in
Norddeutschland; Angehorigenarbeit, Sozial-
dienst, Entlassungsmanagement.

P Ziel: Spezialisierte Behandlung Hunting-
ton-Erkrankter.

» Dauer/Umfang: 4 Wochen.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

P Voraussetzungen: Vorherige Kontakt-
aufnahme, Krankenhauseinweisung.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Oldenburg
Tagesklinik Oldenburg
Hoheluftstrafle 10, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/494946
npau.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Gemeindenahe
Versorgung psychisch erkrankter Menschen
im Norden Ostholsteins; Behandlung von
akuten Belastungsreaktionen, Depressionen,
Psychosen, Zwangsstorungen, Angststorun-
gen, Personlichkeitsstorungen sowie Abhén-
gigkeitserkrankungen nach Entgiftungsbe-
handlung.

» Besondere Hinweise: Institutsambulanz,
1x wéchentlich kinder- und jugend-
psychiatrische Ambulanz, Angehérigenarbeit.
P Ziel: Behandlung psychisch erkrankter
Erwachsener.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

» Voraussetzungen: Einweisung durch nie-
dergelassenen Arzt.
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Nord/Siid --- Therapie/Behandlung P Voraussetzungen: Bitte vereinbaren Sie
Trager: AMEOS Klinikum Eutin einen Termin fiir ein Vorgesprach.
Tagesklinik Eutin —_—

Janusstrafie 5, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/40162 11 Nord/Siid --- Therapie/Behandlung
tagesklinik@eutin.ameos.de Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
WWW.ameos.eu Tagesklinik Heiligenhafen
Offnungszeiten: Mo bis Do 08:30 bis 16:00 Friedrich-Ebert-Strafie 100,

und Fr 08:30 bis 15:00 23774 Heiligenhafen

Barrierefrei: Ja. Kontakt: 04362/91 1399

P> Angebotene Leistungen: Psychiatri- ipau.psy@heiligenhafen.ameos.de
sche und neuropsychologische Diagnostik, www.ameos.eu

arztliche Untersuchung und Labordiagnostik,  Barrierefrei: Ja.

psychotherapeutische Gruppenangebote, » Angebotene Leistungen: Psychiatrische
psychiatrisch-psychotherapeutische Einzelge- und psychologische Diagnostik, Einzel- und
sprache, Ergo- und Bewegungstherapie, So- Gruppentherapie, differenzierte Pharmako-
ziotherapie und alltagspraktisches Training, therapie, Verhaltenstherapie, Ergotherapie,

Freizeitaktivitdten und Expositionstraining, Sozialtraining, Lichttherapie, Ubung zur
Bezugspflege und Angehdrigenarbeit, bewaltigung von Alltagsaufgaben, psycho-
medikamentdse Behandlung, intensive edukatives Training, Entspannungs- und
Entlassungsvorbereitung. Bewegungstherapie, Angehdrigengesprache
» Besondere Hinweise: Ein Schwerpunkt P Ziel: Ein eigenverantwortliches und

liegt in der Therapie von Menschen mit akuten  selbststandiges Leben ermaglichen
oder chronischen Depressionen und » Kosten: Alle Krankenkassen.
bipolaren Storungen, Angsterkrankungen

und somatoformen Stérungen.

P Kosten: Kostentrager ist die jeweilige

Krankenkasse.
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Tagesklinik Ostholstein gGmbH
Tagesklinik Ostholstein

Rettiner Weg 30, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/10 11
info@tagesklinik-ostholstein.de
www.tagesklinik-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:00 bis 16:00
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Arztliche und
krankenpflegerische Versorgung, sozial-
padagogische und psychologische Betreuung,
Ergotherapie, Gesprachsgruppe, Entspan-
nungsgruppe, Arbeitsfahigkeiten trainieren,
Stabilisierungsgruppe, Frilhsymptomtraining,

Konzentrationstraining, Laufgruppe, Kochpro-
jekt, Sportgruppe, gemeinsame Mahlzeiten,
Angehdrigengesprache, Lebensplanung.

P> Ziel: Stabilisierung des Patienten, Wieder-
herstellung der Arbeitskraft.

» Dauer/Umfang: Teilstationdre Behand-
lung fiir die Dauer von sechs Wochen.

P Kosten: Die Kosten werden durch die
gesetzlichen Krankenkassen und die privaten
Krankenversicherungen in der Regel iiber-
nommen.

» Voraussetzungen: Krankenhauseinwei-
sung durch Hausarzt/Facharzt.




Seelische Beeintrachtigung

Therapie/Behandlung

Arzte /Therapeuten

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: ErgoVital
Ergotherapiepraxis
Fischerstrae 2d, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 04362/50 67 54
info@ergovital-heiligenhafen.de
www.ergovital-heiligenhafen.de

Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Gemmeke, Margarete
Ergotherapiepraxis
Rosenstrafie 7, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/52 8130
info@ergotherapiepraxis-gemmeke.de
www.ergotherapiepraxis-gemmeke.de

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Klahn, Andrea
Ergotherapiepraxis
Markttwiete 3, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/50444 78
info@ergotherapie-badschwartau.de

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Ruf, Elke

Praxis fiir Aligemeinmedizin
und Psychotherapie
SiiderstrafRe 47, 23769 Burg

Kontakt: 04371/878 65

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Schmidt, Michael - Dr. med.
Praxis fiir Aligemeinmedizin
und Psychotherapie

Eutiner Strafle 3, 23744 Schonwalde
Kontakt: 04528/258 97 31
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Wachtler, Hannelore - Dr. med.
Praxis fiir Aligemeinmedizin
und Psychotherapie
Dorfstrafle 27, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/71526

Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Pogel, Frank - Dr. med.
Praxis fiir Kinder-

und Jugendpsychiatrie
Johannisstrafie 25, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/50 78 80

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Bodenstein, Luise - Dipl.-Pysch.

Praxis fiir Kinder-

und Jugendpsychologie

Am Heisterbusch 23, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/14 09 59

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Will, Diana

Praxis fiir Kinder-

und Jugendpsychotherapie
Carl-Maria-von-Weber-Strafde 4,

23758 Oldenburg

Kontakt: 04361/50 77 10 & 0171/755 06 04
diana.will@therapie-haus.de
www.therapie-haus.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr 10:30 bis
17:30, Do 10:30 bis 16:00

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Psychotherapie
im Rahmen der kassenarztlichen Versorgung
fiir Kinder und Jugendliche.

» Dauer/Umfang: Je nach Bedarf Antrag-
stellung fiir Kurzzeit- oder Langzeittherapie.
P Kosten: Abrechnung erfolgt iiber die kas-
sendrztliche Vereinigung Schleswig-Holstein,
bei Privatversicherten per Rechnung.

» Voraussetzungen: Gesetzliche oder private
Krankenversicherung erforderlich.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Evert, Gerd - Dr. med.

Praxis fiir Nervenheilkunde
Kleine Schmiitzstrafie 26, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/3500
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Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Frank, Wolfgang

Praxis fiir Nervenheilkunde
Liibecker Strafle 20, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/27799

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Rodenhausen, Jiirgen - Dr. med.
Praxis fiir Nervenheilkunde,
Psychiatrie, Psychotherapie
und psychosomatische Medizin
Lauritz-Mafimann-Strafie 26,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/8899

Offnungszeiten: Mo 08:00 bis 13:00, Di
15:00 bis 20:00, Mi 07:00 bis 10:00, Do
13:00 bis 17:00, Fr 08:00 bis 12:30

Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Suhrbier, Hartmut - Dr. med.
Praxis fiir Neurologie

und Psychiatrie
Lienaustrafie 2, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/22 16

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Heinrichs, Wilfried - Dr. med.
Praxis fiir Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie
Schlof3strafie 3, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/58 99

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Zimmermann, Udo

Praxis fiir Neurologie,
Neuropsychiatrie, Psychiatrie
und Psychotherapie
Rosenstraf’e 43, 23714 Bad Malente
Kontakt: 04523/12 73
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Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Brinkmann, Hans-Georg - Dr. med.,
Gerckens, Wolfgang - Dr. med.

Praxis fiir Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie
Segeberger StrafRe 9, 23617 Stockelsdorf
Kontakt: 0451/498 8521
www.praxis-brinkmann-gerckens.de

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Heidemann, Peter - Dr. med.
Praxis fiir Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie
Rathausgasse 2, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/29007 20

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Branke, Kristina - Dr.

Praxis fiir Psychiatrie

und Psychotherapie

Liibecker Straf’e 8, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/88 1978 80
info@dr-branke.de

Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Haubeck-Ahrens, Ruth
Praxis fiir Psychiatrie
und Psychotherapie
Jungfernort 1, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/726 55

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Heidemann, Ingrid - Dr. med.
Praxis fiir Psychiatrie

und Psychotherapie
Rathausgasse 2, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/29007 20
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Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Heil, Sunhild - Dipl.-Med.
Praxis fiir Psychiatrie
und Psychotherapie
Schlamerstrafie 27, 23701 Eutin
Kontakt: 04362/5006 51

Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Hense, Marlies - Dr. med.
Praxis fiir Psychiatrie

und Psychotherapie
Teichstrale 75, 23775 Grof3enbrode
Kontakt: 04367,/8552

Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Koln, Silvana - Dipl.-Psych.
Praxis fiir Psychologie
Ahornstrafie 7, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/762 18 41

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Berg-Frank, Lizzi - Dipl.-Psych.

Praxis fiir Psychologie
und Psychotherapie
Braaker Miihlenweg 43, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/767 74

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Gandras, Gisela - Dipl.-Psych.
Praxis fiir Psychologie

und Psychotherapie

Grof} Parin 68b, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/2082 04
ggandras@gmx.de

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Driinert, Andrea

Praxis fiir psychomotorische
Medizin und Psychotherapie
Hofweg 15b, 23738 Lensahn

Kontakt: 04363/9019 13

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Czieslik, Annemarie - Dr. med
Praxis fiir

psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Segeberger Strafle 37, 23617 Stockelsdorf
Kontakt: 0451/498 8796
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Schumann-Witt, Martina - Dipl.-
Psych.

Praxis fiir
psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Liibecker Strafie 8, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/79 89 65

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Briickner-Schoeler, Andrea - Dr.
Praxis fiir Psychotherapie
RingstraRe 5, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/2928 88 50
praxisschoeler@aol.com
www.psychotherapie-badschwartau.de

Nord --- Therapie/Behandlung
Trager: Giszas, Jons-Uwe

Praxis fiir Psychotherapie
Briickstrae 23, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/43 79

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Grote, Michael

Praxis fiir Psychotherapie
Dorfchaussee 11, 23623 Ahrensbok
Kontakt: 04525/494499
michael-grote@gmx.de
www.psychotherapie-grote.de

» Angebotene Leistungen: Einzel-, Grup-
pen-, Familien- und Paartherapien zu den
Themen: Uberlastungen in Familie und Beruf;
Suchtproblematiken bei Ihnen selbst oder
Angeharigen; Trauer und Abschied; Erlernen
von zufriedenstellendem Umgang mit Zorn,
Stress, Eifersucht u.a.; Spirituelle Krisen;
Mobbing; Burnout.

P Kosten: Psychotherapie: zwischen 40 Euro
und 100 Euro pro Std. Eine Abrechnung iiber
die gesetzliche oder private Krankenkasse ist
nicht maglich!




Seelische Beeintrachtigung

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Burzig, Gerd - Dr.

Praxis fiir Psychotherapie

und Nervenheilkunde

Hamburger Strafie 49, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/212 47

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Bottcher, Klaus-Peter - Dipl.-Psych.
Praxis fiir Psychotherapie

und Psychoanalyse

Konigstrafie 4, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/52823 30

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Gemeinhardt, Brigitte - Dr.

Praxis fiir Psychotherapie

und Supervision

Hospitalstrafde 3, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/8307900
system-beraten@dr-gemeinhardt.de
www.dr-brigitte-gemeinhardt.de
Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Psychotherapie
fiir Einzelne und Paare, Gruppentherapie,
Supervision, Coaching, tiefenpsychologische
und systemische Verfahren.




Seelische Beeintrachtigung . ‘

Wohnen

Nord --- Wohnen

Trager: Arbeitskreis PHOENIX e.V.
Ambulante Betreuung
Markt 3, 24306 Plon

Kontakt: 04522/34008
info@arbeitskreis-phoenix.de
www.arbeitskreis-phoenix.de

Siid --- Wohnen

Trager: Jugend- und Familienhilfe Mehnert
Ambulante Dienste

Schwartauer Strafie 47, 23611 Sereetz
Kontakt: 0451/4791283 & 0170/468 33 68
jfh-mehnert@web.de

Offnungszeiten: Mo bis Sa 08:00 bis 20:00
P Angebotene Leistungen: Ambulante
Betreuung: Eingliederungshilfe, Sozialpada-
gogische Familienhilfe, Jugendhilfe, Theater-
padagogsiche Projekte.

» Besondere Hinweise: Unterstiitzung

in schwierigen Lebensphasen und Krisen,
lésungsorientierte Hilfsangebote, selbstbe-
stimmtes Leben.

P Ziel: Wird im Hilfeplangesprach gemeinsam
entschieden.

» Dauer/Umfang: Abhangig vom individuel-
len Hilfebedarf.

» Kosten: Ubernimmt nach bestimmten
Voraussetzungen ein 6ffentlicher Trager.

P Voraussetzungen: Psychische Beeintrach-
tigungen, Wunsch nach Unterstiitzung.

Siid --- Wohnen

Trager: CJD Bad Schwartau

Ambulante Hilfen

Rantzauallee 24, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/2802926 & 0151/406 38 38
info@cjd-bad-schwartau.de
www.cjd-bad-schwartau.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 09:00 bis 12:00
Barrierefrei: Nein.

P Angebotene Leistungen: Ambulante
Betreuung im eigenen Wohnraum fiir
Menschen mit seelischer Beeintrachtigung.
Beratung, Training und Unterstiitzung bei

der Grundversorgung und Haushaltsfiihrung,
bei Behdrdenangelegenheiten, finanziellen
Fragen, medizinischer Versorgung, Tages- und
Freizeitgestaltung, Arbeit und Beschaftigung
sowie Begleitung in Krisensituationen.
Gruppenangebote (Freizeit-, Kreativ- und
Aktivierungsgruppen).
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» Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfs durch das Gesundheitsamt,
damit Kosten vom Sozialhilfetrager iibernom-
men werden kénnen. Selbstzahlung, z.B. iiber
personliches Budget, ist ebenfalls méglich.
P> Ziel: Die Ziele richten sich nach dem
individuellen Bedarf und sind ausgerichtet
auf die Forderung der Selbststandigkeit.

» Dauer/Umfang: Nach dem individuellen
Bedarf von kurzzeitig bis mehrere Jahre, von
einer bis mehrere Stunden pro Woche.

» Kosten: Kosteniibernahme durch den
Sozialhilfetrdger nach Priifung der
wirtschaftlichen Verhaltnisse méglich,
Selbstzahlung.

» Voraussetzungen: Motivation,
selbststandig zu leben; Bereitschaft zur
Mitarbeit.

Siid --- Wohnen

Trager: Kinderschutzbund Ostholstein e.V.
Ambulante Hilfen

Markt 11, 23611 Bad Schwartau

Kontakt: 0451/49926 05
ambusued@kinderschutzbund-oh.de
www.kinderschutzbund-oh.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Wir unterstiitzen
Menschen mit psychischen Beeintrachtigun-
gen, die im eigenen Wohnraum leben, bei der
Gestaltung ihres Alltags, bei der Sicherung
der gesundheitlichen und materiellen Versor-
gung und beim Umgang mit Krisen. Wir bera-
ten bei Wohnungsangelegenheiten, bei der
schulischen und beruflichen Eingliederung,
bei der Kontaktpflege im sozialen Umfeld und
bei Suchtproblematiken.

» Besondere Hinweise: Voraussetzung fiir
die Hilfe ist die Feststellung des Hilfebedarfs
durch das Gesundheitsamt und der Wille zur
Zusammenarbeit, um persénliche Ziele zu
erreichen.

P Ziel: Eine méglichst eigenstandige und
eigenverantwortliche Lebensfiihrung unserer
Klienten.

» Dauer/Umfang: Die Dauer richtet sich
nach dem Bedarf und Zusammenarbeit zur
Erreichung der Ziele.




Seelische Beeintrachtigung

» Kosten: Die Kosten nach § 53, 54 SGB XII
werden beim zustandigen Sozialamt bean-
tragt.

P Voraussetzungen: Kostenzusage des
Kostentragers.

Nord --- Wohnen

Trager: Kinderschutzbund OV Heiligenhafen
eV.

Ambulante Hilfen

Breslauer StraRe 9, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 04362/50057 00 & 0179/464 8280
dksb-kinderstube@t-online.de
www.dksb-heiligenhafen.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Wir unterstiitzen
Menschen mit psychischen Beeintrachtigun-
gen, die im eigenen Wohnraum leben, bei der
Gestaltung ihres Alltags, bei der Sicherung

der gesundheitlichen und materiellen

Versorgung und beim Umgang mit Krisen.
Wir beraten bei Wohnungsangelegenheiten,
bei der beruflichen und schulischen Einglie-
derung, bei der Kontaktpflege im sozialen
Umfeld und bei Suchtproblematiken.

» Besondere Hinweise: Voraussetzung fiir
die Hilfe ist die Feststellung des Hilfebedarfs
durch den Fachdienst Gesundheit und die
Bereitschaft sich auf eine ambulante Hilfe
einzulassen.

P Ziel: Eine méglichst eigenstandige und
eigenverantwortliche Lebensfiihrung unserer
Klienten.

» Dauer/Umfang: Dauer und Umfang
richten sich nach dem Bedarf.

P Kosten: Die Kosten nach § 53, 54 SGB Xl
werden beim zustandigen Sozialleistungs-
tréager beantragt.

P Voraussetzungen: Kostenzusage des
Kostentragers.
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Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Neustadt
Ambulante psychosoziale Hilfen
Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61144 15
aebw.ein@neustadt.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Ambulante
Beratung, Begleitung, Unterstiitzung unter
anderem bei der Bewaltigung des Alltags, im
Umgang mit der Erkrankung und in Krisen-
situationen, beim Entwickeln einer Beschaf-
tigungs- oder Berufsperspektive, bei der
Alltagsstrukturierung, beim Aufbau und Erhalt
sozialer Kontakte, bei der Freizeitgestaltung,
beim Entwickeln oder Ausbau personlicher
Fahigkeiten, in Beh6rdenangelegenheiten.
» Besondere Hinweise: Wir beraten, beglei-
ten, unterstiitzen auch Klienten mit foren-
sischem Hintergrund und entsprechender
gerichtlicher Auflage.

P> Ziel: Moglichst selbststandige und aktive,
den eigenen Bediirfnissen entsprechende
Lebensfiihrung.

» Dauer/Umfang: Individuell nach Bedarf.
» Kosten: Ambulante Eingliederungshilfe
gemaf §§ 53, 54 SGB XIl.

P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).

Nord --- Wohnen

Trager: Soliton e.V.

Ambulanter Betreuungsdienst
Riemannstrafie 56, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/40163 96
info@soliton-ev.de

www.soliton-ev.de
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Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Pflege Neustadt
Fachpflegeeinrichtung

fiir Menschen mit

seelischer Behinderung
Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61147 42
jbri.pfl@neustadt.ameos.de

www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Fachpflegeein-
richtung fiir Menschen mit psychiatrischer
Grunderkrankung wie Schizophrenie, Depres-
sion, Personlichkeitsstorung, Borderlinesto-
rung, Abhangigkeitserkrankung; psychiatri-
sche Beziehungspflege; Ermoglichung eines
selbstbestimmten Lebens, Férderung der

Bewohner; Einbindung in ein ortsnahes Netz-
werk von Pflege-, Behandlungs- und Einglie-
derungseinrichtungen.

P Besondere Hinweise: 2 offene Wohnberei-
che mit zusammen 53 Platzen; 1 besonders
geschiitzter Bereich mit 28 Platzen.

P Ziel: Individuelle Pflege, Ermoglichung
eines selbstbestimmten Lebens.

» Dauer/Umfang: Die Dauer/Umfang der
Pflege und Betreuung wird individuell fiir
jeden Bewohner ermittelt und abgestimmt;
vollstationére Pflege.

» Kosten: Uber die Kosten informieren wir
Sie gerne bei einem persénlichem Gesprach.
P Voraussetzungen: Pflegestufe 0 bis 3
Voraussetzung ,Heimpflegebediirftigkeit”.
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Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Pflege Heiligenhafen
Gerontopsychiatrische
Fachpflegeeinrichtung
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23744 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 1306
jhel.pfl@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Fachpflegeein-
richtung fiir Menschen mit psychiatrischer
Grunderkrankung: Schizophrenie, De-
pression, Personlichkeitsstérung, Demenz
und alterstypischen Begleiterkrankungen;
aktivierender bzw. reaktivierender Grundge-
danke; geschiitze Wohngruppe; Ermaglichung
eines selbstbestimmten Lebens, Férderung
der Bewohner; Einbindung in ein ortsnahes
Netzwerk von Pflege-, Behandlungs- und
Eingliederungseinrichtungen.

P Ziel: Wiirdevolle, selbsthestimmte, indivi-
duelle Pflege.

» Dauer/Umfang: Vollstationare Pflege.

P Kosten: Die Kosten hdangen vom Grad der
Pflegebediirftigkeit ab, gern teilen wir auf
Anfrage die Pflegesatze mit.

» Voraussetzungen: Menschen hoheren
Lebensalters; Pflegestufe 0 bis 3.

Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Pflege Neustadt
Gerontopsychiatrische
Fachpflegeeinrichtung

Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/6114554
tleh.pfl@neustadt.ameos.de

www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Fachpflegeein-
richtung fiir Menschen mit psychiatrischer
Grunderkrankung: Schizophrenie, Depres-
sion, Persénlichkeitsstorung, Demenz und
alterstypischen Begleiterkrankungen; aktivie-
render bzw. reaktivierender Pflege; geschiitzte
Wohngruppe; Erméglichung eines selbstbe-
stimmten Lebens, Forderung der Bewohner;
Einbindung in ein ortsnahes Netzwerk von
Pflege-, Behandlungs- und Eingliederungsein-
richtungen.

» Ziel: Individuelle Pflege, erhalt kérperli-
cher, geistiger und seelischer Kréfte.

» Dauer/Umfang: Vollstationare Pflege.

» Kosten: Gerne informieren wir Sie liber
unsere Vergiitungssatze, diese sind abhangig
vom Grad der Pflegebediirftigkeit.

» Voraussetzungen: Pflegestufe 0 bis 3;
Heimpflegebediirftigkeit.
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Siid --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische
ambulante Hilfen

Hauptstrafie 43, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/29009 34 & 0160/83569 25
sah-schwartau@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Betreuung von
Menschen mit psychischen Beeintrachtigun-
gen in ihrem hauslichen Umfeld im Rahmen
von Hausbesuchen. Erganzend bieten wir
verschiedene Gruppenangebote zur Alltags-
gestaltung und zum Aufbau sozialer Kontakte.
P Ziel: Selbstbestimmte und eigenverant-
wortliche Lebensfiihrung, Entwicklung einer
tragfahigen Lebensperspektive.

» Dauer/Umfang: Dauer und Umfang der
Hilfen werden im Rahmen eines Hilfeplan-
verfahrens iiber den Fachdienst Gesundheit
festgelegt.

P Kosten: Kostentrager ist bei Vorliegen der
Voraussetzung der jeweils zustandige Sozial-
hilfetrager.

P Voraussetzungen: Seelische Erkrankung,
Eigenmotivation.

Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische

ambulante Hilfen

Bahnhofstrafie 18, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/7094 16 & 0151/46 735307
sah-eutin@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

P> Angebotene Leistungen: Wir begleiten
Menschen im Kreis Ostholstein, die seelisch
erkrankt sind und Schwierigkeiten mit der
Bewaltigung ihres Alltags haben. Wir bieten
ihnen Besuche zu Hause, Einzelgesprache
und Gruppenangebote an. Dazu gehéren
Friihstiicksgruppen, Kochgruppen, Yoga,
Sport und Bewegung, Spielrunden, Ausfliige
sowie eine Elterngesprachsgruppe. Daneben
bieten wir bei Bedarf eine hauswirtschaftliche
Assistenz.
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P Ziel: Selbstbestimmte und eigenverant-
wortliche Lebensfiihrung, Entwicklung einer
tragfahigen Lebensperspektive.

» Dauer/Umfang: Dauer und Um-

fang der Hilfen werden im Rahmen eines
Hilfeplanverfahrens iiber den Fachdienst
Gesundheit festgelegt.

P> Kosten: Kostentrager ist bei Vorlie-

gen der Voraussetzung der jeweils zu-
standige Sozialhilfetrager.

P Voraussetzungen: Seelische Erkrankung,
Eigenmotivation.

Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische
ambulante Hilfen

Breite Strafle 15, 23769 Burg

Kontakt: 04371/8794840
sah-fehmarn@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

P Ziel: Selbstbestimmte und eigenverant-
wortliche Lebensfiihrung, Entwicklung einer
tragfahigen Lebensperspektive.

» Dauer/Umfang: Wird im Rahmen eines
Hilfeplanverfahrens iiber den Fachdienst
Gesundheit festgelegt.

P Kosten: Kostentrager ist bei Vorliegen der
Voraussetzung der jeweils zustandige Sozial-
hilfetrager.

P Voraussetzungen: Seelische Erkrankung,
Eigenmotivation.
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Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische
ambulante Hilfen

Kirchenstrafie 4, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 04362/508 3703

Thulboden 68, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 04362/5039 00

Miihlenkamp 22, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/4948 86
sah-heiligenhafen@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

P Ziel: Selbstbestimmte und eigenverant-
wortliche Lebensfiihrung, Entwicklung einer
tragfahigen Lebensperspektive.

» Dauer/Umfang: Dauer und Umfang der
Hilfen werden im Rahmen eines Hilfeplan-
verfahrens liber den Fachdienst Gesundheit
festgelegt.

P Kosten: Kostentrager ist bei Vorliegen der
Voraussetzung der jeweils zustandige Sozial-
hilfetrager.

» Voraussetzungen: Seelische Erkrankung,
Eigenmotivation.

Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische

ambulante Hilfen

Bahnhofstraie 4, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/5130243 & 0175/4059067
sah-neustadt@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Wir bieten Ihnen
Besuche zu Hause, Einzelgesprache und Grup-
penangebote. Die Betreuung, Beratung und
Begleitung erfolgt durch ausgebildete Fach-
krafte und umfasst beispielsweise Themen wie
den Umgang mit der Erkrankung, die Tages- und
Wochenstrukturierung, Hilfe bei lebensprakti-
schen Problemen, Gestaltung sozialer Kontakte,
Umgang mit Amtern.

P Ziel: Selbstbestimmte und eigenverantwort-
liche Lebensfiihrung, Entwicklung einer trag-
fahigen Lebensperspektive.

» Dauer/Umfang: Dauer und Umfang der
Hilfen werden im Rahmen eines Hilfeplanverfah-
rens iiber den Fachdienst Gesundheit festgelegt.
» Kosten: Kostentrager ist bei Vorliegen der
Voraussetzung der jeweils zustandige Sozial-
hilfetrager.

» Voraussetzungen: Seelische Erkrankung,
Eigenmotivation.
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Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische
Wohngruppen

Ziegelhof 6, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/52 60 34
wgl-neustadt@bruecke-oh.de

Eutiner Strafle 12b, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/55 8897
b-michelsen@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Gemeinschaft in

einer Bewohnergruppe, Einzel- und Gruppenge-

sprache, Hilfe bei Behdrdenangelegenheiten,

lebenspraktisches Training, Gesprache mit
Angehdrigen und Bezugspersonen, Freizeitan-
gebote sowie Unterstiitzung bei der Aufnahme
einer Beschéftigung oder Arbeit.

» Ziel: Erreichung einer moglichst selbst-
sténdigen Lebensfiihrung, um in einer
eigenen Wohnung leben zu kénnen.

» Dauer/Umfang: Die Dauer der Mafinahme
richtet sich nach dem individuellen Hilfebe-
darf und ist daher nicht begrenzt.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

P Voraussetzungen: Psychische Behinde-
rung im Sinne des SGB XIl.
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Siid --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische
Wohngruppen

Geibelstrafde 6, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/20363 70 & 0175/4049078
wg-schwartau@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

P Angebotene Leistungen: Die sozialpsych-
iatrische Wohngruppe richtet sich an erwach-
sene Menschen, die an einer psychischen
Erkrankung oder ihren Folgeerscheinungen
leiden, diese bewaltigen méchten und einer
teilstationdren Betreuung im Bereich Wohnen
und allgemeiner Lebensfiihrung bediirfen. Es
stehen insgesamt 11 Platze in 2 Wohngrup-
pen zur Verfiigung.

» Ziel: Erreichung einer moglichst selbst-
standigen Lebensfiihrung, um in einer
eigenen Wohnung leben zu kénnen.

» Dauer/Umfang: Die Dauer der Maf3inahme
richtet sich nach dem individuellen Hilfebe-
darf und ist daher nicht begrenzt.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

P Voraussetzungen: Psychische Behinde-
rung im Sinne des SGB XII.

Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische
Wohngruppen

Sundweg 2a, 23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/5047 11
wg-heiligenhafen@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

P> Angebotene Leistungen: Die sozialpsych-
iatrische Wohngruppe richtet sich an erwach-
sene Menschen, die an einer psychischen
Erkrankung oder ihren Folgeerscheinungen
leiden, diese bewaltigen méchten und einer
teilstationaren Betreuung im Bereich Wohnen
und allgemeiner Lebensfiihrung bediirfen.

P Ziel: Erreichung einer méglichst selbst-
standigen Lebensfiihrung, um in einer
eigenen Wohnung leben zu kénnen.

» Dauer/Umfang: Die Dauer der MafRnahme
richtet sich nach dem individuellen Hilfebe-
darf und ist daher nicht begrenzt.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

P Voraussetzungen: Psychische Behinde-
rung im Sinne des SGB XIl.
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Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrische
Wohngruppen

Liibecker Strafie 21, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/401942
wg-eutin@bruecke-oh

www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

P> Angebotene Leistungen: Teilstationare
Betreuung in drei sozialpsychiatrischen
Wohngemeinschaften fiir 16 erwachsene
Menschen. Wochenstruktur Montag bis
Freitag, die WGs liegen grofitenteils sehr
zentral im Stadtkern, Einzelzimmer, Einzel-
und Gruppengesprache, Hilfe bei Behorden-
angelegenheiten, Training lebenspraktischer
Fertigkeiten, Freizeitangebote.

» Ziel: Erreichung einer moglichst selbst-
standigen Lebensfiihrung, um in einer eige-
nen Wohnung leben zu kénnen.

» Dauer/Umfang: Die Dauer der Mafinahme
richtet sich nach dem individuellen Hilfebe-
darf und ist daher nicht begrenzt.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

» Voraussetzungen: Psychische Behinde-
rung im Sinne des SGB XII.

Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialtherapeutische Wohn-
gruppen fiir Frauen ,FrauenWeGe“
Ploner StraBe 14/Langer Konigsherg 4,
23701 Eutin

Kontakt: 04521/76 63 83
wg-frauen2@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Das Konzept
unserer teilstationaren Wohngruppen richtet
sich an Frauen, die unter einer Personlich-
keitsstorung und deren Begleitsymptomen
wie Essstorungen, selbstverletzendem
Verhalten, Depressionen, Angsten, Zwangen,
Posttraumatischen Belastungsstérungen und
sekundéren Suchterkrankungen leiden.

» Besondere Hinweise: Betreuung werktags
ca. 08:30 bis 15:30, aufRerhalb dieser Zeiten
muf} die Fahigkeit und Bereitschaft vorhan-
den sein, ohne Betreuung in der Wohngruppe
zu leben.

P Ziel: Beziehungsgestaltung, Steigerung
des Selbstwerts und der Lebensqualitat,
Tagesstrukur, berufliche Perspektiven.

» Dauer/Umfang: Die Dauer der Mafinahme
richtet sich nach dem individuellen Hilfebe-
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darf und ist daher nicht begrenzt.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

P Voraussetzungen: Volljahrigkeit, Diagnose
aus 0.g. Bereichen. Psychische Behinderung
im Sinne des §53/54 SGBXII

Nord --- Wohnen

Trager: Die Briicke Ostholstein gGmbH
Sozialpsychiatrisches
Wohnhaus

Schuhstrafle 90/92, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/4182
wohnhaus-old@bruecke-oh.de
www.bruecke-oh.de

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Wir bieten psy-

chisch erkrankten Menschen ab 18 Jahren
eine volistationare Betreuung im Wohnhaus
oder in einer Aufienwohngruppe an. In einer
umfassenden Begleitung in den verschiede-
nen Lebensbereichen, die sich an dem Bedarf
des Einzelnen orientiert, soll die Grundlage
fiir die Stabilisierung und Forderung des
einzelnen Bewohners gelegt werden.

P Ziel: Behinderungen zu verhiiten oder eine
vorhandene Behinderung oder deren Folgen
zu beseitigen oder zu mildern.

» Dauer/Umfang: Die vollstationare Hilfe
kann zeitlich begrenzt oder dauerhaft nétig
sein.

P Kosten: Leistungstrager sind in der Regel
die Kreise oder die kreisfreien Stadte.

P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Volljahrigkeit.
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Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Heiligenhafen
Teilstationares Wohnen
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23744 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 16 02
Ifra.ein@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Teilstationare
Betreuung fiir Menschen mit seelischer
Behinderung und Stérung der Personlichkeit,
individuelle Betreuung im eigenen Wohn-
raum, Training alltagspraktischer Fahigkeiten,
sozialer Kompetenzen, Tages- und Freizeitge-
staltung, Umgang mit Behdrden/Finanzen,
Training Grundarbeitsfahigkeit.

» Besondere Hinweise: Lebensunterhalt
und Miete werden iiber eigene Einkiinfte (z.B.
Rente, Sozialgeldleistungen) getragen; Wohn-
rdume sind mabliert, eigene Mobel konnen in
gewissem Maf3e mitgebracht werden.

» Ziel: Entlassung in eigene Wohnung, For-
derung der Selbststandigkeit, Starkung der
Selbstverantwortung.

» Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen
Ressourcen jedes einzelnen Bewohners.

> Kosten: Laut aktueller Entgeltvereinbarung.
P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).
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Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Neustadt
Teilstationares Wohnen

Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61143 02
mrac.ein@neustadt.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Teilstationéare
Betreuung fiir Menschen mit seelischer Be-
hinderung und Stdorung der Personlichkeit mit
dem Ziel ein eigenstandiges Leben zu fiihren;
individuelle Betreuung im eigenen Wohnraum;
Training alltagspraktischer Fahigkeiten und
sozialer Kompetenzen; Tages- und Freizeitge-
staltung; Hilfen im Umgang mit Behérden/
Finanzen.

» Besondere Hinweise: Lebensunterhalt

und Miete werden iiber eigene Einkiinft (z.B.
Rente, Sozialgeldleistungen) getragen; Wohn-
raume sind mobliert, eigene Mébel konnen in
gewissem Maf3e mitgebracht werden.

P Ziel: Entlassung in eigene Wohnung,
Férderung der Selbststandigkeit, Starkung der
Selbstverantwortung.

» Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen
Ressourcen jedes einzelnen Bewohners.

P Kosten: Laut aktueller Entgeltvereinbarung.

» Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).

Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Heiligenhafen
Vollstationare Einrichtung

der Eingliederungshilfe
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23744 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 16 02
Ifra.ein@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Wohnstatte

fiir Menschen mit Behinderung, mit aufier-
ordentlichem Hilfebedarf und fiir intensiv
betreuungsbediirftige Menschen; intensivste
Forderung und Unterstiitzung im Bereich
selbststandiger Lebensfiihrung; padagogi-
sche und pflegerische Betreuung;
lebenspraktisches Training; Tagesstrukturie-
rung.

» Besondere Hinweise: Betreuung auch
bei gravierenden Verhaltensstorungen und
Fremd- oder Eigengefahrdung.

P Ziel: Forderung und Unterstiitzung im
Bereich selbststandiger Lebensfiihrung.
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» Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen
Ressourcen jedes einzelnen Bewohners.

P Kosten: Laut aktueller Entgeltvereinbarung.
P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).

Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Neustadt
Vollstationare Einrichtung

der Eingliederungshilfe
Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61143 02
mrac.ein@neustadt.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Offene und
geschlossene Wohnstatten fiir Menschen
mit schwerer und schwerster seelischer
Behinderung; intensivste Férderung und
Unterstiitzung im Bereich selbststéndiger
Lebensfiihrung; padagogische und pflegeri-
sche Betreuung; Tagesstrukturierung; indivi-
duell ausgerichtete arbeitstherapeuthische
Mafinahmen und Beschaftigungsangebote;
Gruppenangebote.

P> Besondere Hinweise: Nachsorgeeinrich-
tung offen und geschlossen fiir ehemalige
forensische Patienten und Haftentlassene;
Unterbringung nach § 1906 BGB.

P Ziel: Forderung der Selbststandigkeit,
Starkung der Selbstverantwortung, Teilhabe
des Einzelnen am gesellschaftlichen Leben.
» Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen
Ressourcen jedes einzelnen Bewohners.

P Kosten: Laut aktueller Entgeltvereinbarung.
P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).
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Nord --- Wohnen

Trager: SIR

Volistationare Facheinrichtung
fiir psychosoziale Therapie
BismarckstraBe 17, 23714 Bad Malente
Kontakt: 04523/98 8422
u.koch@sir-malente.de

www.sir-malente.de

Barrierefrei: Nein.

P> Angebotene Leistungen: Vollstationéres
Wohnen fiir Menschen mit individuellen
Hilfebedarf, Unterstiitzung zur Wiederein-
gliederung z.B. nach akuten psychiatrischen
Beeintrachtigungszeiten, padagogisch/thera-
peutische Begleitung.

P> Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfes durch z.B. Sozial-/Gesund-
heitsamter, eigene Motivation ein selbstbhe-
stimmtes gesundes Leben anzustreben ohne
Alkohol oder Drogen, Lernen seine Zeit zu
nutzen.

P Ziel: Eingliederung in die Gesellschaft.

» Dauer/Umfang: Individuelle Hilfeplanung.
» Kosten: Ubernahme durch entsendende
Amter.

» Voraussetzungen: Eigenmotivation.

Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Gromitz
Wohnstitte fiir Menschen

mit schwerer seelischer
Behinderung

Neustadter StrafRe 43, 23743 Gromitz
Kontakt: 04561/61143 02
mrac.ein@neustadt.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Intensivste For-
derung und Unterstiitzung im Bereich selbst-
standiger Lebensfiihrung; padagogische und
pflegerische Betreuung; lebenspraktisches
Training; Tagesstrukturierung.

P Ziel: Forderung der Selbststandigkeit,
Starkung der Selbstverantwortung, Teilhabe
des Einzelnen am gesellschaftlichen Leben.
» Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen
Ressourcen jedes einzelnen Bewohners.

» Kosten: Laut aktueller Entgeltvereinba-
rung.

P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).
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Seelische Beeintrachtigung ‘ ‘

Siid --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Sierksdorf
Wohnstitte fiir Menschen
mit schwerer seelischer
Behinderung

Bergweg 15, 23730 Sierksdorf

Kontakt: 04561/6114302
mrac.ein@neustadt.ameos.de

www.ameos.eu
Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Wohnstatte
fiir Menschen mit schwerer seelischer

Behinderung; intensivste Férderung und
Unterstiitzung im Bereich selbststéndiger
Lebensfiihrung; padagogische und pflegeri-
sche Betreuung; lebenspraktisches Training;
Tagesstrukturierung.

P Ziel: Forderung der Selbststandigkeit,
Starkung der Selbstverantwortung, Teilhabe
des Einzelnen am gesellschaftlichen Leben.
» Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen
Ressourcen jedes einzelnen Bewohners.

P Kosten: Laut aktueller Entgeltvereinba-
rung.

P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).
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Sucht / Abhangigkeit O

» Dauer/Umfang: Dauer und Umfang
Alltagsgestaltung richten sich am Bedarf des Einzelnen aus und

werden in Zusammenarbeit mit dem Kosten-

Nord --- Alitagsgestaltung trager vereinbart.

Trager: Vorwerker Diakonie gGmbH P Kosten: Die Kosten iibernimmt der
Suchtberatungsstelle - Sozialhilfetrager. Ein Eigenanteil kann
Ambulant Betreutes Wohnen einkommensabhingig infrage kommen.
Liibecker Strafie 23, 23701 Eutin P Voraussetzungen: Bereitschaft zur aktiven
Kontakt: 04521/84196 35 Mitarbeit.

suchtberatung.ostholstein@vorwerker-diako-
nie.de

www.vorwerker-diakonie.de

Offnungszeiten: Mo 16:00 bis 18:00
Barrierefrei: Nein.

P Angebotene Leistungen: Wir begleiten
suchtkranke Menschen und bieten die Unter-
stiitzung sowohl im eigenen Wohnraum wie
auch in unseren Biirordumen oder bei Amtern.
Wir unterstiitzen bei Schwierigkeiten in
behérdlichen Belangen, in der Tagesstruktu-
rierung, bei Freizeitgestaltung und Sozialkon-
takten und natiirlich bei der Bewéltigung bzw.
Linderung der Suchtmittelproblematik.

> Besondere Hinweise: Die Hilfeplanung des
Fachdienstes Gesundheit unterstiitzt bei der
Feststellung, ob das Ambulant Betreute Woh-
nen die passende Hilfe fiir den Einzelnen ist.
P Ziel: Forderung der Eigenstandigkeit und
Verbesserung der Lebensqualitat.
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Suchti/ Abhangigkeit

Beratungsstelle

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Landesverein fiir innere Mission in
S-H

ATS Suchtberatungsstelle
Oldenburg

Am Miihlenkamp 5, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/494357
sucht.old@ats-sh.de

www.ats-sh.de

Offnungszeiten: Do 09:00 bis 12:00
Barrierefrei: Ja.

> Angebotene Leistungen: Beratung von
Betroffenen und Angehérigen, Vermittlung in
Entgiftung oder Therapie.

> Besondere Hinweise: Informations- und
Motivationsgruppe zum Thema Sucht jeden
Dienstag ab 18:00 im Gesundheitsamt
Oldenburg.

P> Ziel: Informationsvermittlung, Aufzeigen
von Behandlungsmaglichkeiten, Weiterver-
mittlung.

P Kosten: Beratungsgesprache sind kosten-
los.

P Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Ev.-Luth. Kirchenkreis Ostholstein
Beratungs-/Behandlungsstelle
fiir Sucht

Hochtorstrae 22, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/800 54 10
suchtberatung-neustadt@kk-oh.de

P Angebotene Leistungen: Beratung und
Klarung der persoénlichen Situation, Unter-
stiitzung von Betroffenen und Angeharigen,
Antworten auf Fragen rund um das Thema
Abhéngigkeit, Vermittlung an Selbsthilfegrup-
pen, Offene Sprechstunde, Vorbereitung und
Vermittlung in die Rehabilitationsbehandlung
und Antragsstellung.

» Besondere Hinweise: Angebot der Ambu-
lanten Rehabilitation am Standort Neustadt
in Holstein (in Kooperation mit der ATS - Am-
bulante und Teilstationare Suchthilfe).




Suchti/ Abhangigkeit

Nord/Siid --- Beratungsstelle

Trager: Kreis Ostholstein
Sozialpsychiatrischer Dienst
Holstenstrale 52, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/78 8160

spdi@kreis-oh.de

www.kreis-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 12:30

Barrierefrei: Nein.

P Angebotene Leistungen: Beratung,
Hilfeplanung und Hilfen fiir suchterkrankte
Menschen, deren Angeharige, soziales Um-
feld und ihnen befasste Institutionen; Krisen-
intervention priméar zur Vermeidung und ggf.
zur Durchfiihrung einer Unterbringung nach
PsychKG Beschwerdemanagement, Heim-
aufsicht und Fachaufsicht; Koordination von
Hilfsangeboten fiir suchterkrankte Menschen;
psychiatrische Begutachtung.

» Besondere Hinweise: Arztlicher Rufbereit-
schaftsdienst auRerhalb der Offnungszeiten
iiber die integrierte Regionalleitstelle Siid,
Tel.: 04521/192 22,

P> Ziel: Siehe angebotene Leistungen.

» Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

P Kosten: Keine.

P Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Lichtblick Drogenhilfe OH e.V.
Suchtberatungsstelle

Sundstrafie 2, 23738 Lensahn

Kontakt: 04363/9036 94
lichtblick-drogenhilfe-oh@web.de
Offnungszeiten: Do 14:30 bis 17:30 und
nach Vereinbarung

P Angebotene Leistungen: Suchtberatung
Betroffene & Angehdrige, Vermittlung ins
Hilfesystem, Pravention an Schulen, Institu-
tionen.

P Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfs.

P> Ziel: Individuell.




Suchti/ Abhangigkeit

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Lichtblick Drogenhilfe OH e.V.
Suchtberatungsstelle

Postfach 1174, 23763 Burg

Kontakt: 04371/502848
lichtblick-drogenhilfe-oh@web.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 09:00 bis
11:00 und 19:00 bis 20:00

P Angebotene Leistungen: Suchtberatung
Betroffene & Angehdrige, Vermittlung ins
Hilfesystem, Pravention an Schulen, Institu-
tionen.

> Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfs.

P> Ziel: Individuell.

Siid --- Beratungsstelle

Trager: Lichtblick Drogenhilfe OH e.V.
Suchtberatungsstelle
Baderstrafe 19, 23626 Ratekau

Kontakt: 04504/803870
lichtblick-drogenhilfe-oh@web.de
Offnungszeiten: Mi 14:30 bis 17:30 und nach
Vereinbarung

P Angebotene Leistungen: Suchtberatung
Betroffene & Angehdrige, Vermittlung ins
Hilfesystem, Pravention an Schulen, Institu-
tionen.

P Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfs.

P> Ziel: Individuell.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Vorwerker Diakonie gGmbH
Suchtberatungsstelle

Liibecker Strafie 23, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/84196 35
suchtberatung.ostholstein@vorwerker-diako-
nie.de

www.vorwerker-diakonie.de

Offnungszeiten: Mo 16:00 bis 18:00
Barrierefrei: Nein.
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P Angebotene Leistungen: Suchtberatung
zu allen Substanzen sowie zu Gliicksspiel
und Medien fiir Betroffene und Angeharige.
Beratung auch fiir Dritte (Lehrer, Betriebs-
leiter ...). Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen
wie z.B. ambulante/ stationére Rehabilitati-
on. Krisenintervention. Psychosoziale Beglei-
tung substituierter Drogenabhangiger. Hilfen
fiir Jugendliche und fiir Kinder suchtkranker
Eltern. Suchtpraventive Maf3nahmen.

> Besondere Hinweise: Besuchen Sie unsere
offene Sprechzeit ohne vorherige Anmeldung
oder vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
Sollten Sie Schwierigkeiten mit der Treppen-
begehung haben, rufen Sie uns an.

»>- Ziel: Ziel der Beratung ist es, persénliches
Wissen zu erweitern und gewiinschte Veran-
derungen umzusetzen.

» Dauer/Umfang: Dauer und Umfang der
Beratung richten sich am Bedarf des Einzel-
nen aus.

P Kosten: Die Beratung ist kostenfrei.

P Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Landesverein fiir innere Mission
Suchtberatungsstelle

fiir Ostholstein
Klaus-Groth-Strafie 1, 23758 Fehmarn
Kontakt: 04371/50 1990
sucht.burg@ats-sh.de

Offnungszeiten: Mi 15:00 bis 18:00

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Landesverein fiirinnere Mission
Suchtberatungsstelle

fiir Ostholstein

Markt 4-5 (Rathaus), 23774 Heiligenhafen
Offnungszeiten: Mo 13.30 bis 16.30




Suchti/ Abhangigkeit

Selbsthilfe/Sozialer
Kontakt

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt

AA - Anonyme Alkoholiker
Kontakt: 0451/192 95

» Dauer/Umfang: Treffen: Di. 19:30,
Stockelsdorf, Ahrendbdker Strade 78; Mi.
19:00, Scharbeutz, Ev. Gemeindehaus an der
Seekirche, Strandallee 111.

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt
Trager: Evangelische Kirche
Blaues Kreuz -
Selbsthilfegruppe fiir
Suchtkranke

Breite Strafle 42, 23769 Burg
Kontakt: 04371/863530
Offnungszeiten: Do

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt
Freundeskreis Bad Schwartau
Kontakt: 0157 74216533

P Angebotene Leistungen: Selbsthilfe fiir
Betroffene und Angehérige Alkohol-, Drogen-,
Medikamenten-, Ess- oder Spielsucht.

P Dauer/Umfang: Treffen: Do. 19:30.
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Therapie/Behandlung

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Neustadt
Abteilung fiir
Abhangigkeitserkrankungen
Wiesenhof, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/61146 10
mfle.psy@neustadt.ameos.de

www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P Angebotene Leistungen: Qualifizierte
Entgiftungsbehandlung bei stoffgebundenen
Abhéngigkeitserkrankungen; Mitbehandlung
vorhandener psychiatrischer und/oder soma-
tischer Storungen; Behandlung von Menschen
mit Doppeldiagnose Sucht und Depression.
P> Ziel: Behandlung von Abhangigkeitser-
krankten.

» Dauer/Umfang: In der Regel 3 Wochen.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

P Voraussetzungen: Krankenhauseinweisung.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen
Abteilung fiir
Abhangigkeitserkrankungen,
~Julia-Projekt”

Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 12 64
hfau.psy@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P Angebotene Leistungen: Qualifizierte Ent-
zugsbehandlung fiir Alleinerziehende, Eltern
oder Paare; Aufnahme mit Kind/Kindern.

> Besondere Hinweise: Angehorigenarbeit,
Sozialdienst, Entlassungsmanagement.

» Ziel: Entzugsbehandlung Abhangigkeitser-
krankter.

» Dauer/Umfang: 2 bis 4 Wochen.

P Kosten: Alle Krankenkassen.

P Voraussetzungen: Telefonische Voranmel-
dung, Krankenhauseinweisung.
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Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Life Challenge Fehmarn
Ostseeklinik fiir Suchttherapie
Schulstrafle 8, 23769 Fehmarn

Kontakt: 04372/620
info@life-challenge.de
www.life-challenge.de

Offnungszeiten: Mo bis Sa 08.00 bis 20:00
Barrierefrei: Nein.

P Angebotene Leistungen: Life Challenge
Fehmarn ist eine Fachklinik zur psychischen
Entwohnung und sozialen Reintegration von
Drogenabhéngigen auf der Ostseeinsel Feh-
marn. Die Einrichtung verfiigt im stationéren
Bereich iiber insgesamt 15 Therapieplatze.
Wir behandeln ménnliche Klienten ab dem
17. Lebensjahr. Im Einzelfall ist auch eine Be-
handlung von Alkoholabhéngigkeit maglich.

» Besondere Hinweise: Im Anschluss an

die stationare Therapie ist eine Adaptionsbe-
handlung maglich.

P> Ziel: Das Ziel ist, den Klienten ein absti-
nentes Leben zu ermdglichen und sie sozial zu
reintegrieren.

» Dauer/Umfang: 3 - 7,5 Monate stationare
Therapie; 2,5 - 4 Monate Adaptionsphase.

P> Kosten: aktueller Pflegesatz liegt bei
103,12 Euro pro Tag.

P Voraussetzungen: Abgeschlossene Entgif-
tung oder Clean-Bescheinigung.




Sucht;/ Abhangigkeit

Wohnen

Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Heiligenhafen
Teilstationares Wohnen fiir
Menschen mit Suchterkrankung
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 16 02
Ifra.ein@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P Angebotene Leistungen: Wohn- und
Betreuungsplatze fiir Menschen, die durch
die Folgen einer chronischen Abhangigkeits-
erkrankung einen teilstationaren Betreuungs-
bedarf haben; Gruppengesprache, Einzelge-
sprache, Suchtmittelabstinenz, Erarbeitung
Suchtgeschichte, Aufbau Verhaltensalterna-
tiven, Tagesgestaltung, Krisenbewaltigung,
Umgang mit Behorden/Finanzen.

P Ziel: Entlassung in eigene Wohnung,
Forderung der Selbststandigkeit, Starkung
der Selbstverantwortung.

P Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen
Ressourcen jedes einzelnen Bewohners.

P> Kosten: Aktuelle Entgeltvereinbarung.

P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).

Nord --- Wohnen

Trager: AMEOS Eingliederung Heiligenhafen
Wohnstitte fiir Menschen mit
chronischer Suchterkrankung
Friedrich-Ebert-Strafie 100,

23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 16 02
Ifra.ein@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

P Angebotene Leistungen: Wohnstatte fiir
Menschen mit chronischer Abhangigkeits-
erkrankung und ggf. Mehrfachbehinderung;
Gruppengesprache; lebenspraktische Fertig-
keiten und Fahigkeiten, Tagesstukturierung,
Freizeitgestaltung, Férderung sozialer Kon-
takte, Entspannungstechniken, Sport, Aufbau
sozialer und handwerklicher Kompetenzen.
» Ziel: Forderung der Selbststandigkeit,
Starkung der Selbstverantwortung, Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben.

» Dauer/Umfang: Abhangig vom Hilfebedarf
und ausgerichtet an den individuellen Res-
sourcen jedes einzelnen Bewohners.

P Kosten: Aktuelle Entgeltvereinbarung.
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P Voraussetzungen: Psychische Erkrankung,
Feststellung Hilfebedarf (SGB XII).




Behinderung;

Arbeit/Beschaftigung/
Teilhabe

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Elisabethstrafle 72, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/83064 90
bi@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Teihabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung in Betrieben und
Institutionen des allgemeinen Arbeitsmarktes
(Gemeindenahe Arbeitsplatze).

Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika, Vorbereitung auf und Unterstiit-
zung beim Ubergang in ein sozialversiche-
rungspflichtiges Beschéaftigungsverhéltnis.

Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Kosten werden vom Leistungs-
trager getragen.

Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-

rungshilfe.




GeistigelBehinderung

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe > Kosten: Kosten werden vom Leistungstréa-
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH ger getragen.

Werkstatt fiir angepasste Arbeit  » Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
Eutin rungshilfe.

Siemensstrafie 19, 23701 Eutin -

Kontakt: 04521/702 60
ew@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08.00 bis 16:30,
Fr08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

> Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:
Catering, Elektro-Altgerate-Demontage, Fach-
zentrum Metall, Garten- und Landschaftsbau,
Lagerwirtschaft, Mailing und Versandlogistik,
Pferdedeckenwdscherei, Pulverbeschichtung,
Scandy- Geschenkeladen, Verpackung und
Montage, Wéscherei.

> Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze

auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

> Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

b Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.
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Behinderung;

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Siemensstrafie 2, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/702 60
ew@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 08.00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00
Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:

Catering, Elektro-Altgerate-Demontage, Fach-

zentrum Metall, Garten- und Landschaftsbau,
Lagerwirtschaft, Mailing und Versandlogistik,
Pferdedeckenwdéscherei, Pulverbeschichtung,
Scandy- Geschenkeladen, Verpackung und
Montage, Wascherei.

Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Kosten werden vom
Leistungstrager getragen.

Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe.

Nord --- Arbeit/Beschaftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Eichholzweg 25, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 04362/906 50
hw@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Férderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:
Aktenvernichtung, Elektro-Altgerate-Demon-
tage, Garten- und Landschaftsbau, Verpa-
ckung und Montage.

Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.



GeistigelBehinderung

> Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

> Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

> Kosten: Kosten werden vom
Leistungstrager getragen.

> Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe.

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH
Werkstatt fiir angepasste Arbeit
Oldenburg

Gohler StraRe 39-41, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/908 80
ow@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:
Catering, Elektro-Altgerate-Demontage,
Garten- und Landschaftsbau, Mailing und
Versandlogistik, Verpackung und Montage.

> Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfs durch Leistungstrager, Vermitt-
lung in Praktika und ausgelagerte Werkstatt-
platze auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

> Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

b Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

> Kosten: Kosten werden vom
Leistungstrager getragen.

> Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-

rungshilfe.




Behinderung;

Beratungsstelle

Nord --- Beratungsstelle
Trager: Kreis Ostholstein

Holstenstraf}e 52, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/78 8192
gesundheitsamt@kreis-oh.de
www.kreis-oh.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 15:30,
Fr 08:00 bis 12:00
Barrierefrei: Nein.

Angebotene Leistungen: Beratung bei

allen Fragen, die eine Behinderung betreffen.

Ziel: Vermittlung von geeigneten Hilfen.
Kosten: Gebiihrenfrei.
Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Beratungsstelle
Trager: Die Ostholsteiner, Die Briicke OH,
Lebenshilfe OH

Peterstrafie 28, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/4099 65
info@beratungsverbund-ostholstein.de
www.beratungsverbund-ostholstein.de

Offnungszeiten: Mo, Mi 09:00 bis 11:00
Angebotene Leistungen: Wir bieten Bera-
tung fiir Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
Angeharigen, Betreuerinnen und Betreuer. Wir
informieren Sie liber individuelle Hilfen und
vermitteln Ihnen bei Bedarf Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fiir Ihre Fragen.
Ziel: Wir mochten die passende Unterstiit-
zung fiir Sie und ihre Angehdrigen finden.
Dauer/Umfang: Nach Bedarf.
Kosten: Keine.

Siid --- Beratungsstelle
Trager: Die Ostholsteiner, Die Briicke OH,
Lebenshilfe OH

Eutiner Strafie, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/2962758
meyer@lebenshilfe-ostholstein.de
www.beratungsverbund-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 09:00 bis 11:00
Angebotene Leistungen: Wir bieten Bera-
tung filr Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
Angehdorigen, Betreuerinnen und Betreuer. Wir
informieren Sie iiber individuelle Hilfen und
vermitteln Ihnen bei Bedarf Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fiir Ihre Fragen.



GeistigelBehinderung

> Ziel: Wir mochten die passende Unterstiit-
zung fiir Sie und ihre Angehorigen finden.
> Kosten: Keine.

Nord/Siid --- Beratungsstelle
Trager: Kreis Ostholstein
Betreuungsbehorde
Liibecker Strafie 41, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/78 80
betreuungsstelle@kreis-oh.de

www.kreis-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:00 bis 12:00
und Mo bis Do 13:30 bis 15:30
Barrierefrei: Ja.

> Angebotene Leistungen: Beratung und
Unterstiitzung von Betroffenen, Betreuern
und Bevollméchtigten; Beratung iiber Vorsor-
gemaglichkeiten; Beglaubigung von Vorsorge-
vollmachten und Betreuungsverfiigungen.

> Besondere Hinweise: Die Einrichtung
einer Betreuung erfolgt durch das zustandige
Betreuungsgericht (Eutin, Oldenburg i.H. oder
Liibeck).

> Ziel: Starkung der Selbststandigkeit der
Betroffenen; Vermeidung von Betreuung
durch Vorsorgevollmacht oder andere Hilfe.
P> Kosten: Beratung kostenlos; fiir eine
Beglaubigung wird eine Gebiihr von 10 Euro
erhoben.

> Voraussetzungen: Keine.




GeistigelBehinderung

- - Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:00,
Selbsthilfe/Sozialer  r os:00bis13:00

Kontakt Barrierefrei: Ja.
> Angebotene Leistungen: Beratung,
Siid --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt Begleitung und Unterstiitzung von Men-
Trager: Lebenshilfe Ostholstein e.V. schen mit Behinderung und deren Angehori-
Geschafts- und Beratungsstelle gen.
Am Kirchhof 10, 23611 Bad Schwartau > Ziel: Teilhabe am Leben in der Gemein-
Kontakt: 0451/29001 14 schaft.

info@lebenshilfe-ostholstein.de

www.lebenshilfe-ostholstein.de




GeistigelBehinderung

Therapie/Behandlung

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Lebenshilfe Ostholstein e.V.
Heilpadagogische
Friihforderung

Am Petroleumhafen 2, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/479869 71
fruehfoerderung@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:00,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

> Angebotene Leistungen: Heilpadago-
gische Friihforderung, niedrigschwellige

Beratung zu allen Fragen der friihkindlichen
Entwicklung.
P> Ziel: Forderung der kindlichen Entwicklung.

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: LeDie gGmbH

Interdisziplinare
Friihforderstelle

Bad Schwartau

und Umgebung

Am Petroleumhafen 2, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/4798 69 70
bad-schwartau@iff-sh.de

www.iff-sh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:00,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

> Angebotene Leistungen: Komplexleistung
Friihférderung, niedrigschwellige Beratung zu
allen Fragen der friihkindlichen Entwicklung.
> Besondere Hinweise: Das Angebot wird in
Kooperation mit dem Logopadiezentrum Bad
Schwartau sowie mit der Lebenshilfe Osthol-
stein erbracht.

> Ziel: Forderung der kindlichen Entwicklung.




Behinderung;

Nord --- Therapie/Behandlung Barrierefrei: Ja.

Trager: AMEOS Klinikum Heiligenhafen Angebotene Leistungen: Behandlung von
psychiatrisch erkrankten Erwachsenen mit
geistiger Behinderung; psychiatrische, neuro-
logische und allgemeinmedizinische Diagnos-

Friedrich-Ebert-Straf3e 100, tik; individuelle Nachsorgeplanung.
23774 Heiligenhafen Ziel: Schnelle und stérungsfreie Entlas-
Kontakt: 04362/911278 sung des behinderten Menschen in seine
mgue.psy@heiligenhafen.ameos.de gewohnte Umgebung.

www.ameos.eu




Behinderung;

Ziel: Die Ziele richten sich nach dem indivi-

Wohnen duellen Bedarf und sind ausgerichtet auf die
Foérderung der Selbststandigkeit.
Siid --- Wohnen Dauer/Umfang: Nach dem individuellen
Trager: CJD Bad Schwartau Bedarf von kurzzeitig bis mehrere Jahre, von

einer bis mehrere Stunden pro Woche.

Rantzauallee 24, 23611 Bad Schwartau Kosten: Kosteniibernahme durch den
Kontakt: 0451/2802926 & 0151/40638738 Sozialhilfetrager nach Priifung der wirtschaft-
info@cjd-bad-schwartau.de lichen Verhalnisse méglich, Selbstzahlung.
www.cjd-bad-schwartau.de Voraussetzungen: Motivation, selbststén-

Offnungszeiten: Mo bis Fr 09:00 bis 12:00 dig zu leben, Bereitschaft zur Mitarbeit.
Barrierefrei: Nein.

Angebotene Leistungen: Ambulante
Betreuung im eigenen Wohnraum fiir
Menschen mit geistiger Beeintrachtigung.
Beratung, Training und Unterstiitzung
bei der Grundversorgung und Haushalts-
filhrung, bei Behdrdenangelegenheiten.
Finanziellen Fragen, medizinischer Versor-
gung, Tages- und Freizeitgestaltung, Arbeit
und Beschéftigung sowie Begleitung in
Krisensituationen. Gruppenangebote
(Freizeit-, Kreativ und Aktivierungsgruppen).

Besondere Hinweise: Feststellung des
Hilfebedarfs durch das Gesundheitsamt,
damit die Kosten vom Sozialhilfetrager
iibernommen werden kdnnen. Selbstzahlung,
2.B. iiber personliches Budget, ist ebenfalls
maglich.



Behinderung;

Nord --- Wohnen
Trager: mitten-drin Netzwerk Ostholstein e.V.

GrofRe Schmiitzstrafe 2, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/49 43 56
miten-drin-oh@t-online.de
www.mitten-drin-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Sa 08:00 bis 20:00
Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Ambulante
Betreuung von Menschen mit Behinderung im
privaten Wohnraum.

Besondere Hinweise: Wir bieten eine
24 Std. Bereitschaft und betreuen auch am
Wochenende.

Ziel: Verselbstandigung und Alltagsbeglei-
tung.

Dauer/Umfang: Der Hilfebedarf wird
durch die Eingliederungshilfe des Kreises in
Dauer und Umfang festgelegt.

Kosten: i.d.R. zahlt die Eingliederungshilfe.

Voraussetzungen: Eine geistige Behinde-

rung steht im Vordergrund.

Nord --- Wohnen
Trager: ASH Ambulante Soziale Hilfen

Lindenallee 78, 23758 Oldenburg
Kontakt: 0152/27 66 6080
info@ash-ostholstein.de
Barrierefrei: Nein.

Angebotene Leistungen: Wir sind Alltags-
begleiter, Assistenten, Berater und
Unterstiitzer fiir ein selbstbestimmtes Leben
mit Handicap.

Ziel: Ein selbstbestimmtes Leben fiir
Menschen mit Handicap in einer eigenen
Wohnung.

Dauer/Umfang: Dauer und Umfang
gemaf individuellem Hilfeplan.

Kosten: Die Kosten iibernimmt bei
Genehmigung der Kreis Ostholstein oder ein
anderer zustandiger Sozialhilfetrager.

Voraussetzungen: Fahigkeit zum ambulant
betreuten Wohnen.




Behinderung;

Nord --- Wohnen
Trager: AMEOS Pflege Heiligenhafen

Friedrich-Ebert-Strafie 100,
23774 Heiligenhafen

Kontakt: 04362/91 14 61
bhal.pfl@heiligenhafen.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Fachpflegeeinrich-
tung fiir Menschen mit geistiger Behinderung
und psychiatrischer, neurologischer Erkrankung,
Verhaltensbesonderheiten, Autismus, Demenz,
somatischen Erkrankungen; Beziehungspflege;
pflegerische und heilpadagogische Elemente;
Ermaglichung eines selbstbestimmten Lebens,
Forderung der Bewohner; Einbindung in ein
ortsnahes Netzwerk von Pflege-, Behandlungs-
und Eingliederungseinrichtungen.

Besondere Hinweise: Wir verfiigen iiber
kleine Wohngruppen a circa 10 Bewohner und
einem kleinen geschiitzten Bereich mit
10 Platzen.

Ziel: Individuelle Pflege, Ermdglichung eines
selbstbestimmten Lebens.

Dauer/Umfang: Vollstationare Pflege
(SGB XI).

(72)

Kosten: Diese hangen vom Grad der
Pflege- und Betreuungsbediirftigkeit ab; wir
beraten und informieren Interessenten gern.

Voraussetzungen: Pflegebediirftigkeit
(Pflegestufe 0 bis Hartefall).

Nord --- Wohnen
Trager: AMEOS Pflege Neustadt

Wiesenhof, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/61143 86
uwur.pfl@neustadt.ameos.de
www.ameos.eu

Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Fachpflegeein-
richtung fiir Menschen mit geistiger Behin-
derung und psychiatrischer, neurologischer
Erkrankung, Verhaltensbesonderheiten,
Autismus, Demenz, somatischen Erkrankun-
gen; Beziehungspflege; pflegerische und
heilpadagogische Elemente; Erméglichung
eines selbstbestimmten Lebens, Férderung
der Bewohner; Einbindung in ein ortsnahes
Netzwerk von Pflege-, Behandlungs- und
Eingliederungseinrichtungen.



Behinderung;

Besondere Hinweise: Kleine Wohngruppen
a 10 Bewohner; 4 geschiitzte Wohngruppen
hier ist ein Beschluss geméaf § 1906 BGB
erforderlich.

Ziel: Individuelle Pflege, Erméglichung
eines selbstbestimmten Lebens.

Dauer/Umfang: Vollstationare Pflege.

Kosten: Gerne iibersenden wir eine Kos-
teniibersicht; die Kosten sind abhéngig von
der jeweiligen Pflegestufe.

Voraussetzungen: Pflegestufe 0 bis 3,
Heimpflegebediirftigkeit.

Nord --- Wohnen
Trager: Hamburger Lebenshilfe-Werk

Gromitzer StrafRe 4, 23730 Merkendorf
Kontakt: 04561/515 60
ksh@lebenshilfe-werk-ggmbh.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de

Nord --- Wohnen
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Siemensstrafie 2, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/7026 60
jotter@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de
Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Ambulante
Begleitung und Unterstiitzung fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen, die in einer eigenen
Wohnung leben, Assistenz im Umgang mit Be-
hérden, Unterstiitzung in allen Alltagsfragen.

Besondere Hinweise: Personliche
Zukunftsplanung, Beratung und Krisen-
intervention, offener Freitagstreff in Olden-
burg (Gohler Strafie 60, freitags, 14:00 bis
17:00 Uhr).

Ziel: Selbstbestimmtes Leben erméglichen
und den persdnlichen Assistenzbedarf erfiil-
len, Teilhabe am Leben der Gesellschaft.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Bei Erfiillung der spezifischen Vor-
aussetzungen tragt sie der Leistungstrager.

Voraussetzungen: Feststellung des Hilfe-
bedarfs durch den Leistungstrager.



Behinderung;

Nord --- Wohnen
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Siemensstrafie 17, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/7993 12
weddeling@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de
Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Differenzierte,
am individuellen Bedarf orientierte Wohn-
angebote in Eutin und Oldenburg, Leben in
Wohngruppen; integrierte Wohnungen und

Appartements, Aufienwohngemeinschaften,
Haus Am Priwall, Eutin, 31 Platze;
Haus am Bahnhof, Eutin, 30 Platze;

Haus Brookkamp, Oldenburg, 30 Platze;
Haus MeyerhoffstraRe, Oldenburg, 30 Platze.

Besondere Hinweise: Personliche Zu-
kunftsplanung, Starkung des Netzwerks vor
Ort durch Sozialraumkoordinatoren, Zusam-
menleben als Paar maglich.

Ziel: Selbstbestimmtes Leben ermaglichen
und den personlichen Assistenzbedarf erfiil-
len, Teilhabe am Leben der Gesellschaft.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Bei Erfiillung der spezifischen Vor-
aussetzungen tragt sie der Leistungstrager.

Voraussetzungen: Feststellung des Hilfe-
bedarfs durch den Leistungstrager.




Korperbehinderung:

Arbeit/Beschaftigung/
Teilhabe

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Elisabethstrafe 72, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/83064 90

bi@ die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Teihabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung in Betrieben und
Institutionen des allgemeinen Arbeitsmarktes
(Gemeindenahe Arbeitsplatze).

Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika, Vorbereitung auf und Unterstiit-
zung beim Ubergang in ein sozialversiche-
rungspflichtiges Beschaftigungsverhaltnis.

Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Kosten werden vom Leistungs-
trager getragen.

Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-

rungshilfe.




Korperbehinderung:

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Siemensstrafie 19, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/702 60
ew@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08.00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:
Catering, Elektro-Altgerate-Demontage,
Fachzentrum Metall, Garten- und Land-
schaftsbau, Lagerwirtschaft, Mailing und
Versandlogistik, Pferdedeckenwascherei,
Pulverbeschichtung, Scandy- Geschenkela-

den, Verpackung und Montage, Wascherei.

Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Kosten werden vom Leistungs-
tréger getragen.

Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe.

Nord --- Arbeit/Beschaftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Eichholzweg 25, 23774 Heiligenhafen
Kontakt: 04362/906 50
hw@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.



Korperbehinderung:

Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:
Aktenvernichtung, Elektro-Altgerate-Demonta-
ge, Garten- u. Landschaftsbau, Verpackung u.
Montage.

Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Kosten werden vom Leistungs-
trager getragen.

Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-

rungshilfe.

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Gohler StraRe 39-41, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361,/908 80
ow@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 16:30,
Fr 08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Teilhabe am
Arbeitsleben, individuelle, bedarfsorientierte
Forderung und Qualifizierung, Arbeitsfelder:
Catering, Elektro-Altgerate-Demontage,
Garten- und Landschaftsbau, Mailing und
Versandlogistik, Verpackung und Montage.

Besondere Hinweise: Feststellung des Hil-
febedarfs durch Leistungstrager, Vermittlung
in Praktika und ausgelagerte Werkstattplatze
auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

Ziel: Teilhabe am Arbeitsleben, Integration
in den allgemeinen Arbeitsmarkt und/oder
Kooperation/Vernetzung mit diesem.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Kosten werden vom Leistungs-
trager getragen.

Voraussetzungen: Anspruch auf Eingliede-
rungshilfe.



Koerperbehinderung

Nord --- Beratungsstelle

Beratungsstelle Trager: Kreis Ostholstein

Behindertenberatung

Nord --- Beratungsstelle im Gesundheitsamt

Trager: Ortsverein Heiligenhafen Deutscher Holstenstrafle 52, 23701 Eutin

Schwerhérigenbund e.V. Kontakt: 04521/78 8192

Schwerhorigenbund gesundheitsamt@kreis-oh.de

Heiligenhafen www.kreis-oh.de

Gustav Frenssenweg 6, 23774 Heiligenhafen  Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 15:30,

Kontakt: 04362/5062 92 Fr 08:00 bis 12:00

bruescher@tiscali.de Barrierefrei: Nein.

www.schwerhoérigkeit.de > Angebotene Leistungen: Beratung bei

allen Fragen, die eine Behinderung betreffen.
P> Ziel: Vermittlung von geeigneten Hilfen.

> Dauer/Umfang: Offen.

P> Kosten: Gebiihrenfrei.

> Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Die Ostholsteiner, Die Briicke OH,
Lebenshilfe OH

Beratungsverbund Ostholstein
Peterstrafie 28, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/4099 65
info@beratungsverbund-ostholstein.de
www.beratungsverbund-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo, Mi 09:00 bis 11:00
Barrierefrei: Ja.

HOR




Korperbehinderung:

Angebotene Leistungen: Wir bieten Bera-
tung fiir Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
Angehdorigen, Betreuerinnen und Betreuer. Wir
informieren Sie iiber individuelle Hilfen und
vermitteln Ihnen bei Bedarf Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fiir Ihre Fragen.

Ziel: Wir mochten die passende Unter-
stiitzung fiir Sie und ihre Angehorigen finden.

Kosten: Keine.

Siid --- Beratungsstelle
Trager: Die Ostholsteiner, Die Briicke OH,
Lebenshilfe OH

Eutiner Straf’e, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/296 27 58
meyer@lebenshilfe-ostholstein.de
www.beratungsverbund-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 09:00 bis 11:00

Angebotene Leistungen: Wir bieten Bera-
tung filr Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
Angehdorigen, Betreuerinnen und Betreuer. Wir
informieren Sie iiber individuelle Hilfen und
vermitteln lhnen bei Bedarf Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fiir Ihre Fragen.

Ziel: Wir mochten die passende Unterstiit-
zung fiir Sie und ihre Angehérigen finden.

Kosten: Keine.

Nord --- Beratungsstelle
Trager: Riickenwind - Verein fiir Kérper- und
Mehrfachbehinderte Ostholstein e.V.

Kiekebusch 1a, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/17584




Korperbehinderung;

Wohnen

Nord --- Wohnen
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Siemensstrafie 2, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/7026 60
jotter@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de
Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Ambulante
Begleitung und Unterstiitzung fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen, die in einer eigenen
Wohnung leben, Assistenz im Umgang mit Be-
hérden, Unterstiitzung in allen Alltagsfragen.

Besondere Hinweise: Personliche Zukunfts-
planung, Beratung und Krisenintervention,
offener Freitagstreff in Oldenburg (Gohler Stra-
3e 60, freitags, 14:00 bis 17:00 Uhr).

Ziel: Selbstbestimmtes Leben erméglichen
und den personlichen Assistenzbedarf erfiillen,
Teilhabe am Leben der Gesellschaft.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Bei Erfiillung der spezifischen
Voraussetzungen tragt sie der Leistungstrager.
Voraussetzungen: Feststellung des Hilfe-

bedarfs durch den Leistungstrager.

Nord --- Wohnen
Trager: Die Ostholsteiner gGmbH

Siemensstrafie 17, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/7993 12
weddeling@die-ostholsteiner.de
www.die-ostholsteiner.de
Barrierefrei: Ja.

Angebotene Leistungen: Differenzierte,
am individuellen Bedarf orientierte Wohn-
angebote in Eutin und Oldenburg, Leben in
Wohngruppen; integrierte Wohnungen und
Appartements, Auienwohngemeinschaften,
Haus Am Priwall, Eutin, 31 Platze; Haus am
Bahnhof, Eutin, 30 Platze; Haus Brookkamp,
Oldenburg, 30 Platze; Haus Meyerhoffstrafie,
Oldenburg, 30 Platze.

Besondere Hinweise: Personliche
Zukunftsplanung, Starkung des Netzwerks
vor Ort durch Sozialraumkoordinatoren,
Zusammenleben als Paar méglich.

Ziel: Selbstbestimmtes Leben ermaglichen
und den personlichen Assistenzbedarf
erfiillen, Teilhabe am Leben der Gesellschaft.

Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

Kosten: Bei Erfiillung der spezifischen
Voraussetzungen tragt sie der Leistungstrager.

Voraussetzungen: Feststellung des Hilfe-
bedarfs durch den Leistungstrager.



Schwierige Lebenssituation

Alltagsgestaltung

Siid --- Alltagsgestaltung

Trager: CJD Bad Schwartau

Ambulante Hilfen

Rantzauallee 24, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/2802926 & 0151/4063 8738
info@cjd-bad-schwartau.de
www.cjd-bad-schwartau.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 09:00 bis 12:00
Barrierefrei: Nein.

P> Angebotene Leistungen: Sozialpadago-
gische Familienhilfe (SPFH). Beratung und
Unterstiitzung in Erziehungsfragen, bei der
Alltagsbewaltigung, in der Tages- und Freizeit-
gestaltung, Begleitung zu Amtern, Arzten und
Schulgesprachen, Entlastungsgesprache mit
allen Familienmitgliedern, Hilfe in Krisen-
situationen.

» Besondere Hinweise: Feststellung der
Hilfebediirftigkeit durch das Jugendamt,
damit dieses die Kosten iibernimmt.
Selbstzahlung ist ebenfalls maglich.

P Ziel: Starkung der Erziehungskompetenzen
der Eltern und Unterstiitzung der positiven
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen.

» Dauer/Umfang: Nach individuellen Bedarf
von Kurzzeitig bis mehrere Jahre, von einer bis
mehrere Stunden pro Woche.

» Kosten: Kosteniibernahme durch das
Jugendamt maglich, Selbstzahlung.

P Voraussetzungen: Motivation zur Verande-
rung, Bereitschaft zur Mitarbeit.

Siid --- Alltagsgestaltung

Trager: Lebenshilfe Ostholstein e.V.
Familienentlastender Dienst
Eutiner Strafle 10, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/296 27 58
meyer@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 08:30 bis 14:00
Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Beratung, Ver-
mittlung von Alltagshilfen, Schulbegleitung,
Betreuung von behinderten Kindern und
Angehorigen im hauslichen Umfeld.

P Ziel: Teilhabe am Leben der Gemeinschaft.
P Kosten: Kostenlose Beratung, die Kosten
werden in der Regel von den Pflegekassen
oder dem 6rtlichen Sozialhilfetrager iiber-
nommen.
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Arbeit/Beschaftigung/
Teilhabe

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: integra gGmbH

Beratung, Ambulante Dienste
Wasserstrafie 3, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/796 72 15
info@integra-sh.de

www.integra-sh.de

Offnungszeiten: Nach Vereinbarung
Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Personliche
Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen
rund um das Thema Arbeit.

» Ziel: Berufliche Orientierung, Akquise von
Arbeitsplatzen, Erhalt von Arbeitsverhaltnis-
sen.

» Dauer/Umfang: Nach Bedarf.

P Kosten: Kostenfrei/finanziert durch unter-
schiedliche Kostentréager.

» Voraussetzungen: Schwerbehinderung
oder erhebliche gesundheitliche Beeintrach-

tigung.

Nord --- Arbeit/Beschéftigung/Teilhabe
Trager: integra gGmbH

Beratung, Ambulante Dienste
Schuhsstrafie 61, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04361/62 65 68
info@integra-sh.de

www.integra-sh.de

Offnungszeiten: Nach Vereinbarung
Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Personliche
Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen
rund um das Thema Arbeit.

P Ziel: Berufliche Orientierung, Akquise von
Arbeitsplatzen, Erhalt von Arbeitsver-
héltnissen.

» Dauer/Umfang: Nach Bedarf.

» Kosten: Kostenfrei/finanziert durch unter-
schiedliche Kostentrager.

» Voraussetzungen: Schwerbehinderung
oder erhebliche gesundheitliche Beeintrach-

tigung.
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Beratungsstelle

Siid --- Beratungsstelle

Trager: Kinderschutzbund Kreisverband
Ostholstein

Ambulante Hilfen

Markt 11, 23611 Bad Schwartau

Kontakt: 0451/49926 05
ambusuued@kinderschutzbund-oh.de
www.kinderschutzbund-oh.de
Offnungszeiten: Di 10:00 bis 12:00
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Wohnraumhilfen,
wir beraten bei Fragen zur Beschaffung und
Erhalt einer Wohnung, bei wirtschaftlichen
Problemen und bei zusatzlichen Hemmnissen,
die die Wohnungsbeschaffung erschweren.
Im Einzelfall und nach Absprache kénnen wir
praktische Unterstiitzung z.B. bei der Woh-
nungssuche anbieten. Wahrend der Sprech-
zeiten bieten wir auch eine telefonische
Beratung an.

» Besondere Hinweise: Wir stehen als
Ansprechpartner und Berater zur Verfiigung,
die bei Bedarf weitere Hilfen vermitteln und
Kontakte zu weiteren Anlaufstationen her-
stellen kdnnen.

» Ziel: Bei uns werden Menschen in ihrem
Bemiihen unterstiitzt, Wohnungslosigkeit zu
vermeiden oder zu beenden.

» Dauer/Umfang: Die Beratung wahrend un-
serer Sprechzeiten kann einmalig oder auch
mehrfach in Anspruch genommen werden.

P Kosten: Es entstehen fiir die Ratsuchenden
keine Kosten.

P Voraussetzungen: Praktische Hilfen wer-
den nurim Siiden OHs angeboten.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Hiibner, Hannelore

Beratende Seelsorge

fiir Personlichkeitsentwicklung
und Sozialkompetenzen
Meinsdorfer Weg 136, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/46 54
hhuebner@fishpost.de

www.icl-institut.org

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Beratung zum
Verstehen und Verdndern der Lebenssituation
durch Erarbeitung des persénlichen Lebens-
stils auf individualpsychologischer Grundlage,
Christliche Gebete.

» Besondere Hinweise: Beratungstermine
nur nach telefonischer Vereinbarung.
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» Ziel: Ermutigung, Entwicklung von Perspek-
tiven durch das Entdecken von Ressourcen.

» Dauer/Umfang: Die Beratungsgesprache
dauern jeweils bis zu 90 Minuten. Die Anzahl
der Gesprache wird gemeinsam verabredet.
» Kosten: Nach Vereinbarung.

» Voraussetzungen: Keine.

Siid --- Beratungsstelle

Trager: Die Ostholsteiner, Die Briicke OH,
Lebenshilfe OH

Beratungsverbund Ostholstein
Eutiner Strafle, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/296 2758
meyer@lebenshilfe-ostholstein.de
www.beratungsverbund-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 09:00 bis 11:00
» Angebotene Leistungen: Wir bieten Bera-
tung fiir Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
Angehdrigen, Betreuerinnen und Betreuer. Wir
informieren Sie iiber individuelle Hilfen und
vermitteln Ihnen bei Bedarf Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fiir Ihre Fragen.
» Ziel: Wir mochten die passende Unterstiit-
zung fiir Sie und ihre Angehdérigen finden.

» Kosten: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Die Ostholsteiner, Die Briicke OH,
Lebenshilfe OH

Beratungsverbund Ostholstein
Peterstrafie 28, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/4099 65
info@beratungsverbund-ostholstein.de
www.beratungsverbund-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo, Mi 09:00 bis 11:00

» Angebotene Leistungen: Wir bieten Bera-
tung fiir Menschen mit Beeintrachtigung, ihre
Angeharigen, Betreuerinnen und Betreuer. Wir
informieren Sie liber individuelle Hilfen und
vermitteln Ihnen bei Bedarf Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartner fiir Ihre Fragen.
» Ziel: Wir méchten die passende Unterstiit-
zung fiir Sie und ihre Angehdrigen finden.

» Kosten: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Betreuungsverein Ostholstein e.V.
Beratungsstelle

Waldstrafie 6, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/8003 31
betreuungsverein@drk-ostholstein.de
www.betreuungsverein-oh.de
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» Angebotene Leistungen: Der Verein tragt
Sorge fiir volljahrige Menschen, die aufgrund
einer psychischen Erkrankung oder einer
korperlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung nicht oder nur teilweise in der
Lage sind, ihre personlichen Angelegenheiten
zu bewaltigen.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Kirchenkreis Ostholstein
Beratungsstelle fiir

Familien-, Partnerschafts-

und Lebensfragen

Johannisstrafie 35, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04521/800 54 10
diakonie-neustadt@kk-oh.de

Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Beratung bei
Familienkonflikten, Erziehungsfragen, Prob-
lemen der Lebensbewaltigung, Schulproble-
men; Einzelberatung, Ehe- und Paarberatung,
systemische Familientherapie, Beratung

von Jugendlichen, Kindergruppe zum Thema
Trennung/Scheidung der Eltern, Elternkurse,
Elternabende an Kindergérten, Fachberatung
padagogischer Fachkriéfte.

» Besondere Hinweise: Au3enstelle Olden-
burg, Anmeldung iiber Hauptstelle Neustadt
(04521/80054 10).

» Dauer/Umfang: Nach Absprache.

» Kosten: Keine, Spenden willkommen.

» Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Ev.-Luth. Kirchenkreis Ostholstein
Evangelisches Zentrum,
Diakonisches Werk

Schlof3straf’e 13, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/80052 13

info@kk-oh.de
www.kirchenkreis-ostholstein.de
Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Seelsorge am
Krankenbett, Begleitung in Krisen und Kon-
flikten, Suchtberatung, Hilfe in Not, Trau-
erbegleitung - diese und weitere Angebote
finden Menschen, die Rat und Unterstiitzung
in den unterschiedlichsten Lebenssituationen
benétigen, in den Diensten und Werken des
Kirchenkreises Ostholstein.

» Dauer/Umfang: Nach Bedarf des Hilfesu-
chenden und den hiesigen Maglichkeiten.

» Kosten: Keine.
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Siid --- Beratungsstelle

Trager: Lebenshilfe Ostholstein e.V.
Familienzentrum

Ostholstein Siid

Eutiner Strafle 10, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/29293 38
sier@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Do 09:00 bis 12:00
Barrierefrei: Ja.

P> Angebotene Leistungen: Friihe Hilfen,
Eltern-Kindtreffs in verschiedenen Orten der
Region, Sozialpadagogische Beratung, Fami-
lienhebammenfachberatung, Vermittlung von
Familienhebammen und Familienhelferinnen,
Babysittervermittlung.

P Ziel: Unterstiitzung und Hilfe fiir Familien
und Kinder.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Kreis Ostholstein
Migrationssozialberatung
Liibecker Straf3e 43, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/78 8626
u.wille@kreis-oh.de

» Besondere Hinweise: Weitere Standorte in
Bad Schwartau, Heiligenhafen und Neustadt.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: DRK Kreisverband Ostholstein e.V.
Migrationsberatung

fiir erwachsene Einwanderer/
Migrationssozialberatung
Waldstraf3e 6, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/80033 20
susanne.voss@drk-oh.de
www.drk-ostholstein.de

Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 bis
12:00, Mi 14:00 bis 17:00 und Mo/ Fr

und nach Vereinbarung

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Informatio-

nen zum Spracherwerb; Hilfe im Umgang
mit Behérden, Antragen und Formularen;
Informationen zu Sozialleistungen; Hilfe bei
Wohnungsfragen; Beratung bei schulischen
Fragen; Weiterbildungs- und Qualifizierungs-
beratung; Unterstiitzung bei persénlichen und
familidren Problemen.

» Ziel: Unterstiitzung und Begleitung bei der
Eingliederung in das soziale, berufliche und
kulturelle Leben in Deutschland.

» Dauer/Umfang: Nach Wunsch der Klien-
tinnen und Klienten.

P Kosten: Fiir Klientinnen und Klienten
kostenlos.

» Voraussetzungen: Keine.
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Nord --- Beratungsstelle

Trager: DRK Kreisverband Ostholstein e.V.
Migrationsberatung

fiir erwachsene Einwanderer/
Migrationssozialberatung
Schuhstrafie 27, 23758 Oldenburg
Kontakt: 04521/8003790
susanne.voss@drk-oh.de
www.drk-ostholstein.de

Offnungszeiten: Di 09:00 bis 12:00 und
14:00 bis 16:00, Do 14:00 bis 16:00

und nach Vereinbarung

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Informatio-

nen zum Spracherwerb; Hilfe im Umgang
mit Behérden, Antrdgen und Formularen;
Informationen zu Sozialleistungen; Hilfe bei
Wohnungsfragen; Beratung bei schulischen
Fragen; Weiterbildungs- und Qualifizierungs-
beratung; Unterstitzung bei personlichen und
familidren Problemen.

» Ziel: Unterstiitzung und Begleitung bei der
Eingliederung in das soziale, berufliche und
kulturelle Leben in Deutschland.

» Dauer/Umfang: Nach Wunsch der Klien-
tinnen und Klienten.

P Kosten: Fiir Klientinnen und Klienten
kostenlos.

» Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Notruf Ostholstein e.V.

Notruf Ostholstein Eutin

Ploner Straf’e 39, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/73043
frauennotruf-oh@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Offnungszeiten: Mo, Fr 10:00 bis 12:00, Di
18:00 bis 20:00, Do 14:00 bis 16:00
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Information und
Beratung fiir Frauen und Méadchen ab 14
Jahren zur Gewaltthematik (sexuelle Gewalt,
Gewalt in Partnerschaft und Familie,
Stalking...).

» Besondere Hinweise: Rechtsbheratung
durch Rechtsanwaltinnen (Kostenlose Erstbe-
ratung); KIK-Vernetzungsstelle fiir den Kreis
Ostholstein.

P Ziel: Unterstiitzung und Stabilisierung
nach Gewalterfahrungen.

» Dauer/Umfang: Max. 10 Beratungs-
stunden.

» Kosten: Keine.

P Voraussetzungen: Gewalterfahrungen.
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Nord --- Beratungsstelle

Trager: Notruf Ostholstein e.V.

Notruf Ostholstein Neustadt
Lienaustrafle 14, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/91 97
frauenraeume-neustadt@t-online.de
www.frauennotruf-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Mi 10:00 bis 12:00,
Do 16:00 bis 18:00

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Information und
Beratung fiir Frauen und Méadchen ab 14
Jahren zur Gewaltthematik (sexuelle Gewalt,
Gewalt in Partnerschaft und Familie,
Stalking...).

» Besondere Hinweise: Frauenfriihstiick
dienstags 09:30 bis 11:30 Uhr.

P Ziel: Unterstiitzung und Stabilisierung
nach Gewalterfahrungen.

» Dauer/Umfang: Max. 10 Beratungs-
stunden.

> Kosten: Keine.

» Voraussetzungen: Gewalterfahrungen.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: Krottki, Yvonne

Praxis fiir psychologische
Beratung und Coaching
Freischiitzstrafie 2, 23701 Eutin

Kontakt: 04521/8489724 & 0162/13017 85
info@yvonne-krottki.de
www.yvonne-krottki.de

Offnungszeiten: Mo, Fr 10:00 bis 20:00,

Di, Do 10:00 bis 13:00, Mi 10:00 bis 18:00,
Sa 10:00 bis 14:00

Barrierefrei: Nein.

> Angebotene Leistungen: Psychologische
Beratung, Personal Coaching, Burnout-Bera-
tung, Reise zum inneren Kind, Paarberatung.
» Ziel: Innere Konflikte losen, Traume ver-
stehen, Selbstbewufitsein starken, Burnout
vorbeugen, Selbstliebe lernen.

» Dauer/Umfang: 60-90 Minuten/Woche.
» Kosten: 85 Euro/60 Minuten, Beratungs-
paket (10% Rabatt): 4Std fiir 306 Euro,
Hartz4/Arbeitslos = 50% Rabatt.

» Voraussetzungen: Keine diagnostizierten
psychischen Erkrankungen.
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Nord --- Beratungsstelle

Trager: AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Schuldner-

und Insolvenzberatung
Oldenburger Landstrafie 11, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/7021 14
schuldnerberatung-eutin@awo-sh.de
www.awo-sh.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 08:00 bis 12:00
und 13:00 bis 16:00

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Gemeinsame
Klarung der finanziellen Situation; Informa-
tionen iiber Vollstreckungsschutz; Priifung
von Regulierungsmaoglichkeiten, Entwicklung
von Regulierungsplanen, Verhandlungen

mit Glaubigern; Beratung und Begleitung im
Rahmen des Verbraucherinsolvenzverfahrens
(,Privatinsolvenz").

» Besondere Hinweise: Beratung auch in
Auflenstellen mdglich (Fehmarn, Heiligen-
hafen, Bad Schwartau).

P Ziel: Wirtschaftliche und psychosoziale
Stabilisierung, Schuldenregulierung.

» Dauer/Umfang: Individuell

» Kosten: Fiir Ratsuchende kostenfrei.

» Voraussetzungen: Bereitschaft zur aktiven
Mitwirkung, Lésungswege zu erarbeiten und
umzusetzen.

Nord --- Beratungsstelle

Trager: pro Arbeit e.V./GATE-OH
Schuldner-

und Insolvenzberatungsstelle
Linaustraf3e 3, 23730 Neustadt

Kontakt: 04561/513 30
ostholstein@gate-schuldnerberatung.de
www.gate-schuldnerberatung.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 15:00,
Fr 08:00 bis 13:00

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Schuldner- und
Insolvenzberatung, Schuldenregulierung,
Haushaltsplan, Arbeitsplatzsicherung,
Priifung von Forderungen, Glaubigerverhand-
lungen, Girokonto, Insolvenzantrag.
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Nord --- Beratungsstelle

Trager: Diakonie

Seelsorge und Beratung
Schlof3strafle 13, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/80052 13
ev.beratungsstelle@kk-oh.de

Nord/Siid --- Beratungsstelle

Trager: Kreis Ostholstein
Sozialpsychiatrischer Dienst
Holstenstrale 52, 23701 Eutin
Kontakt: 04521/78 8160
spdi@kreis-oh.de

www.kreis-oh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis
16:30, Fr 08:00 bis 12:30
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Beratung, Hilfe-
planung und Hilfen fiir Menschen in schwieri-
gen Lebenslagen, deren Angehdérige, soziales
Umfeld und mit ihnen befasste Institutionen;
Krisenintervention priméar zur Vermeidung und
ggf. zur Durchfiihrung einer Unterbringung
nach PsychKG; Beschwerdemanagement,
Heimaufsicht, Fachaufsicht; Koordination
von Hilfsangeboten fiir erkrankte Menschen;
psychiatrische Begutachtung.

» Besondere Hinweise: Arztliche Rufbereit-
schaft auRerhalb der Offnungszeiten iiber die
integrierte Regionalleitstelle Siid,

Tel.: 04521/192 22.

P Ziel: Siehe angebotene Leistungen.

» Dauer/Umfang: Bedarfsorientiert.

» Kosten: Keine.

P Voraussetzungen: Keine.
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Selbsthilfe/Sozialer
Kontakt

Siid --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt

Trager: ADHS Deutschland e.V. Regionalgrup-
pe Liibeck-Stockelsdorf

ADHS Selbsthilfegruppe

fiir Erwachsene und Kinder
Ahrensbokerstrafie 5, 23554 Liibeck
Kontakt: 0174/99058 81

» Dauer/Umfang: Treffen: Jeden vierten
Donnerstag im Monat um 20:00.

Nord --- Selbsthilfe/Sozialer Kontakt
Trager: Kinderschutzbund e.V. Eutin
Familienzentrum

Mitte/Friihe Hilfen

Liibsche Koppel 5, 23701 Eutin

Kontakt: 0171/1197842
familienzentrum-eutin@gmx.de
www.kinderschutzbund-eutin.de
Offnungszeiten: Di 14:30 bis 16:30, Mi, Fr
09:00 bis 12:00

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Aligemeine
Beratung und Information; Vermittlung von
Familienhebammen; Unterstiitzung durch Fa-
milienhelferinnen; Hilfe fiir Eltern mit untrost-
lichen Babys; Kurse und Vortréage.

» Besondere Hinweise: Angebote sind frei-
willig und vertraulich.

» Dauer/Umfang: Wird nach Einzelfall
entschieden; Hilfeleistung bis maximal drei
Monate.

» Kosten: Angebote sind kostenlos.

» Voraussetzungen: Hilfen fiir Schwangere
und Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahre.
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Therapie/Behandlung

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Die Ergopraxis Cronauge
Ergotherapiepraxis

Eutiner Straf3e 19, 24306 Plon

Kontakt: 04522/503033
praxis-cronauge@t-online.de
Offnungszeiten: Mo 09:00 bis 18:00, Di-Do
08:00 bis 18:00, Fr 08:00 bis 16:30
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Behandlung
neurologischer Defizite (z.B. Z.n.Apoplex, MS,
Polyneuropathie, Parkinson,...), Padiatrie:
2.B. bei motorischen Entwicklungsverzogerun-
gen, ADHS, Konzentrationsstorungen, Verhal-
tenstraining und Elterncoaching, Psychiatrie:
Verhaltenstraining bei Angststorungen,
Training der sozialen Kompetenzen, Gestalte-
risches, Orthopadie: Handbehandlungen bei
Z.n. Unfall oder OP, Rheuma.

» Ziel: Erlangen der grofitmadglichen Selbst-
standigkeit im Alltag.

P Kosten: Tragt in der Regel die Kranken-
kasse.

» Voraussetzungen: Arztliche Verordnung.

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: LeDie gGmbH
Ergotherapiepraxis

Am Petroleumhafen 2, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/479869 70
thamling@ledie-gmbh.de
www.ledie-gmbh.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 14:00,
Fr 08:00 bis 13:00

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Ergotherapie fiir
Kinder, Zusammenarbeit mit der interdiszipli-
néren Frithférderstelle Bad Schwartau.

» Ziel: Forderung der kindlichen Entwicklung.
» Kosten: Die Kostenerstattung erfolgt iiber
die Krankenkassen.

» Voraussetzungen: Arztliches Rezept.

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Lebenshilfe Ostholstein e.V.
Physiotherapiepraxis

Am Petroleumhafen 2, 23611 Bad Schwartau
Kontakt: 0451/479869 70
physio@lebenshilfe-ostholstein.de
www.lebenshilfe-ostholstein.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 08:00 bis 18:00,
Fr08:00 bis 14:00

Barrierefrei: Ja.
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» Angebotene Leistungen: Behandlung von
Kindern und Erwachsenen. Vojta- und
Bobaththerapie, Lymphdrainage,
Riickenschule, Craniosakraltherapie,
Behandlung von Mukoviszidose-Patienten,
Krabbelgruppen.

» Besondere Hinweise: Der Arbeitsschwer-
punkt liegt in der Behandlung von Kindern
sowie Menschen mit Beeintrachtigung.
Zusammenarbeit mit der interdisziplinaren
Friihforderstelle Bad Schwartau.

» Kosten: Werden in der Regel von den
Krankenkassen iibernommen.

» Voraussetzungen: Arztliches Rezept.

Siid --- Therapie/Behandlung

Trager: Grof3-Alpers, Anna - Heilpraktikerin
Praxis fiir Psychotherapie und
Psychosomatik

Miihlenweg 3, 23669 Timmendorfer Strand
Kontakt: 04503/704999
annagrossa@web.de
www.psychotherapie-timmendorferstrand.de
Offnungszeiten: Mo bis Do 09:30 bis 12:30
und 15:00 bis 18:00, Fr 09:30 bis 14:00
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: KérperPsycho-
therapie; auf vorgeburtliche Erfahrungen
fokussierte Psychotherapie; seelische
Begleitung vor, wahrend und nach der Geburt;
Paartherapie; Gesprache; Beratung.

P Ziel: Verbesserung des Lebensgefiihls,
Autonomie.

» Dauer/Umfang: Nach Bedarf.

» Kosten: Entnehmen Sie bitte der Home-
page.

P Voraussetzungen: Bereitschaft zur
Ubernahme von Eigenverantwortung.




Schwierige Lebenssituation

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Salow-Jiides, Anne; Jiides, Ulrich - Dr.
Praxis Salow & Jiides

Flehmer Strafle 19, 23714 Malente-Benz
Kontakt: 04523/880 74 30
praxis-salow-juedes@t-online.de
www.praxis-salow-juedes@t-online.de
Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Psychotherapie
und Beratung fiir Einzelne, Paare und Fami-
lien, Coaching in schwierigen Lebenssitua-
tionen und spirituellen Krisen, Supervision,
ambulante psychotherapeutische Gruppe
(psychosomatische Vorsorge, Nachsorge nach
stationarer Therapie, Work-Life-Balance-
Coaching), Achtsamkeits- und Meditations-
gruppe (SAVIMENA).

» Besondere Hinweise: Termine nach Verein-
barung.

» Ziel: Nach Vereinbarung.

» Dauer/Umfang: Nach Vereinbarung.

» Kosten: Nach Vereinbarung.

» Voraussetzungen: Keine.

Nord --- Therapie/Behandlung

Trager: Langbehn, Iris
Praxisgemeinschaft

im Kiichenhaus

Konigsstraienpassage 2, 23701 Eutin
Kontakt: 04527/2463015 & 0160/96 751101
info@shiatsu-eutin.de

www.shiatsu-eutin.de

Offnungszeiten: Mo 08:30-13:30 u. 15:00-
19:30, Di, Mi 08:30-13:00, Do 08:30-14:00
u. 15:00-18:00, Fr 08:30 bis 13:00 u. 15:00-
19:00

Barrierefrei: Nein.

» Angebotene Leistungen: Shiatsu-
Einzelbehandlungen; kérpertherapeutische
Begleitung; individuelles Coaching:
Bewegung, Stressmanagement, Entspan-
nung; Kurse: Achtsamkeitstraining, inneres
QiGong; Beratung/Begleitung bei Burnout,
Depression, Schlafstérungen, in personlichen
Krisen; Seminare.

P Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe, personliche
Beratung/Begleitung.

» Dauer/Umfang: Einzelsitzungen 5-10,
Kurse je 5 Termine.

» Kosten: Einzelsitzungen 60 Euro,

Kurse 50 Euro/5 Termine.

» Voraussetzungen: Arztl. Voruntersuchung.
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Schwierige Lebenssituation

Wohnen

Keine Angabe --- Wohnen

Trager: Frauenhaus Ostholstein
Frauenhaus

Postfach 1131, 23734 Lensahn

Kontakt: 04363/17 21

webmaster@fh-oh.de
www.frauenhaeuser-sh.de

Barrierefrei: Ja.

» Angebotene Leistungen: Beratung und
nachgehende Begleitung im Haus. Externe
telefonische und persénliche Beratung nach
Absprache. Hilfe zur Selbsthilfe, Gefahrenab-
wehr, Prozessbegleitung, Planung des gewalt-
freien Lebensweges, Begleitung zu Behorden,
Jobcenter, Anwaltinnen etc., Einzel- und
Gruppenangebote fiir Kinder.

P Ziel: Selbsthestimmtes gewaltfreies Leben
filr Frauen und Kinder.

» Dauer/Umfang: Je nach Bedarf und
Méglichkeiten.

P Kosten: Keine.

P Voraussetzungen: Gewaltbetroffenheit;
keine akute Suchtmittelabhangigkeit
(Substituierte kdnnen aufgenommen werden);
selbststandige Alltagsbewaltigung.

Nord --- Wohnen

Trager: Dach iiber'n Kopfe.V.
Obdachlosenhilfe
Postfach 351, 23701 Eutin
Kontakt: 0178/696 7196
DachuebermKopfEutin@gmx.de
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Schwierige Lebenssituation N N

Nord --- Wohnen Siid --- Wohnen

Trager: Stadt Eutin Trager: Ahrensboker Tafel e.V.
Obdachlosenhilfe Tafel Ahrenshok

Markt 1, 23701 Eutin Waldstrale 27, 23623 Ahrensbok
Kontakt: 04521/79 30 Kontakt: 0451/3844 3360
poststelle@eutin.de ahrensboekertafel@web.de

www.vg-eutin-suesel.de
» Angebotene Leistungen: Die wesentliche
Aufgabe der Obdachlosenhilfe ist es, Men- Siid --- Wohnen

schen in besonders schwierigen sozialen Trager: Bad Schwartauer Tafel
Situationen, in finanziellen Notlagen oderin  Tafel Bad Schwartau
Wohnungsfragen (Wohnungslosenhilfe) zu Miihlenstrafie 27, 23611 Bad Schwartau
helfen. Es werden umfassende Beratungen, Kontakt: 0451/28024 50

personliche Betreuung, finanzielle Unter- mwitt@t-online.de

stiitzung und Hilfen in sozialen Einrichtungen

gewahrt.

» Besondere Hinweise: Ansprechpart- Nord --- Wohnen

ner sind Frau A. Kretschmann,Telefon: Trager: Eutiner Tafel e.V.
04521/793206, Tafel Eutin

E-Mail: a.kretschmann@eutin.de KénigstrafRe 3, 23701 Eutin
und Herr C. Horst-Paaschburg (Sozialarbei- Kontakt: 04521/77 8508
ter), Telefon: 04521/79 32 61, eutinertafel@gmx.de

E-Mail: c.horst-paaschburg@eutin.de.

B @ O



Schwierige Lebenssituation

Nord --- Wohnen

Trager: Fehmarn Tafel

Tafel Fehmarn

Breite Strafde 47, 23769 Fehmarn
Kontakt: 04371/67 05
brkempe@web.de

Nord --- Wohnen

Trager: Neustadter Tafel e.V.

Tafel Neustadt
Sandberger Weg 76, 23730 Neustadt
Kontakt: 04561/524 8181
015206099783
neustaedter.tafel.e.v.@t-online.de
www.tafel-neustadt.de

Nord --- Wohnen

Trager: Oldenburger Tafel e.V.
Tafel Oldenburg
Carl-Maria-von-Weber Strafie 14,
23758 Oldenburg

Kontakt: 04361/22 80
oldenburgertafel@t-online.de




Links7iKunstler

Informationen im Netz

* Beirat fiir Menschen mit Behinderung in Ostholstein:
www.kreis-oh.de/Soziales_Bildung/Menschen_mit_Behinderung
 Beschwerdestelle fiir Psychiatrieerfahrene u. deren Angehérige e.V. Liibeck und Ostholstein:
www.psychiatriebeschwerde-hl-oh.de

* Dachverband Gemeindepsychiatrie:

www.psychiatrie.de/dachverband

* Die Biirgerbeauftragte fiir soziale Angelegenheiten des Landes Schleswig-Holstein:
www.landtag.ltsh.de/beauftragte/bb

* Forum Psychotherapie Liibeck:

www.psychotherapie-luebeck.de

o Initiative fiir Kinder in OH ,TIPInetz-Hilfen fiir Kinder aus seelisch- und suchtbelasteten Familien*:
www.kreis-oh.de/media/custom/335_7232_1.PDF?1389337881

 Kontakt- und Informations-Stelle fiir Selbsthilfegruppen (KISS):
www.kiss-luebeck.de

* Landestelle gegen die Suchtgefahren fiir Schleswig-Holstein (LSSH) e. V.:
www.lIssh.de

e Landesverband fiir Kérper- und Mehrfachbehinderte Schleswig-Holstein e.V.:
www.lvkm-sh.de

* Psychosozialer Wegweiser Liibeck:

www.psychosozialer-wegweiser-luebeck.de

* Psychosozialer Beratungswegweiser Ostholstein:
www.beratungswegweiser-oh.de

Wir danken allen Kiinstlerinnen und Kiinstlern fiir ihre eingesandten Arbeiten:

 Bytomski, Jiirgen * Klo3, Barbel e Stender, Barbel

e Dahimann, Helge e Lutz-Klobetanz, Christiane ¢ Stender, Karl-Heinz
* George, Mona ¢ Michael, Sebastian * Vagt, Claus-Peter
* Gesell, Ernst ¢ Moritz, Henrik e Wachs, Catharina
e Heinze, Frank-Robert * Muszynski, Ralph e Wagner, Carsten

¢ Herrmann, Christel-Maria ¢ Seidlitz, Karsten ¢ Wieland, Martina

e Jacobsen, Ernst-Otto * Skierke, Birgit * Wiemann Sylvia
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LDruckwerk” Eutin
Das Druck- und Veranstaltungshaus

befindet sich in der Bahnhofstr. 283,
direkt gegeniiber vom Bahnhof.

Bei uns arbeiten Menschen mit
seglischer Besintrachtipung, um
sich im Arbeitsleben zu erproben
und die eigenen Fahigkeiten weiter-
zuentwickeln. Die Beschaftigungs-
moglichkeiten, die wir bieten,
liegen im Bersich Medisnsestaltung-
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Print, Web und VYideo.

In unserem Haus sind sine Werbe-
agentur mit digitaler Druckersi sowie
ein Veranstaltungsservice imtegriert.
Die Agentur gestaltet lhre individuelle
Werbung (Flyer, Geschéftspapiere,
Broschiren, Hausschilder u. vieles
mehr) und sorgt fir eine gualitativ
hochwertige Anfertigung lhrer
Produktwiinsche.

Uber den Veranstaltungsservice
konnen Sie Seminare und Tagungen
in unserem Festsaal ausrichten.
Ferner veranstaltet das Druckwerk
eigene Kulturveranstaltungen, z.B.
Kunstausstellungen oder Livemusik-
konzerte.

Drlkwerk

Ik Seang llorgzha s

Kontakt:

Diruckwerk

Bahnhofstr. 28a in 23701 Eutin
Tel.: 04521/ 7967780

E-Mail: druck@bruecke-oh.de
www.druckwerk-oh.de

www bruecke-oh.de



